
　　　

いりこを用いた健康で美味しい料理を募集します！
～「宇摩のいりこ料理レシピ集」レシピ募集要領～
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【趣旨】

　

四国中央市では美味しいいりこが生産され、各々の家庭では、いりこを上手
に使った料理が発達し、 年中行事や祭礼でいりこが用いられてきましたｏ

　

ところが、既製の出汁が広く用いられるようになり、いりこが常備されてし、

ない家庭が増えているように聞き及びます。

　

いりこは出汁の素材だけではなく、アミノ酸やカルシウムを多く含む優れた

食材であり、食材としてのいりこの魅力を掘り起こし、いりこの食文化を後世

に伝えることはもちろん、 広く普及させたいと考えます。

　

そこで、本会（特定非営利活動法人いりこ倶楽部）では、いりこを用いた健

康で美味しい料理のレシピを広く募り、レシピ集にまとめようとするものです。

【後援】

　

四国中央市

　

・

　

四国中央市教育委員会

　　

（申請中）

【募集する料理】

　

いりこを用いた健康で美味しい料理を募集します。

　　

・昆布、鰹節などを出汁または食材として併用していただいて結構です。

　　

・伝承料理にこだわりません。 新たな創作料理もお示しください。

　　

・オリジナルのレシピに限ります。 家庭の伝承メニューについては、 たと

　　

えば「００風００００煮」、「簡単・・お手軽００００焼」、「００家流００

　　

００」などの命名により特徴を明らかにしてください。

【募集期間】

　

平成２９年８月１７日から．「０月２５日まで

【感謝状】

　

応募して頂いた皆様全てに感謝状を贈呈いたします。

【レシピ集への掲載等】

　

応募されたレシピは、本会が編集するレシピ集（無料配布印刷物）に原則と
して全て掲載します。



　

その後、インターネット上でも公開し、いりこの食文化の一助としたいと考

えます。

【応募資格】

　

年齢

　

性別、 国籍、 プ□・アマを問いません。

　

グループや団体での応募も可能です。

　

１名で複数の応募も可能です。

【応募方法】

　

別紙応募用紙により、 郵送またはＥメール送付してください。

　

できるだけ写真又はスケッチを添付してください。

〔送付先〕〒７９９一〇１０「

　

愛媛県四国中央市川之江町２５２９一３４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

株 式 会 社 予 州 興 業 内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い り こ 倶 楽 部 事 務局

〔Ｅ－ｍａｉｌ〕 ｉｒｉｋｏｋｕ「ａｂｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

画像データは概ね０．５ＭＢ～２ＭＢとしてくださし、。

【注意事項】

　

応募レシピ等の著作権その他一切の権利は、特定非営利活動法人いりこ倶楽

部に属するものします。
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【お問い合わせ】

　

〔Ｅ－ｍａｉｌ〕 ｉｒｉｋｏｋｕｒａｂｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

〔 電

　　

話〕 、 ０９０ 一１５７６ 一０６６６（山川）


