
　

今
回
、well-being

と
い
う
テ
ー
マ
を
い
た
だ
き
、改

め
てw

ell-being

に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

私
な
り
にw

ell-being

と
は
や
り
が
い
を
持
っ
て
心
も

体
も
健
康
に
な
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。調
べ
る
う

ち
に
、「
あ
れ
、私
、well-being

を
実
現
し
て
い
る
人
に

会
っ
た
こ
と
が
あ
る
！
」と
思
い
ま
し
た
。

価
値
観
が
変
わ
っ
た
2
年
生
の
夏

　

思
い
返
せ
ば
、
２
年
生
の
夏
、
本
来
は
夏
休
み
が

終
わ
っ
た
後
に
ゼ
ミ
に
所
属
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
夏
休
み
中
に
九
州
に
連
れ
て

行
か
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ど
ん
な
人
た
ち
か
よ
く
知
ら

な
い
同
期
や
先
輩
、
先
生
方
と
一
緒
に
、
３
泊
４
日

の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。
と
て
も
不
安
で
し
た
が
、
そ
の
中
で
た
め

に
な
る
話
を
聞
い
た
り
、
ゼ
ミ
生
や
先
生
と
距
離
を

縮
め
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
て
、
今
で
は
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
中
に
、
『
高
校
生
が
つ
く
る

水
俣
食
べ
る
通
信
』
に
掲
載
さ
れ
た
方
々
と
お
話
し

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
言

葉
は
、
モ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
農
山
を
運
営
し
て
い
る
農
山

文
康
さ
ん
の
「
山
を
育
て
る
た
め
に
豚
を
飼
う
」
と

い
う
言
葉
で
す
。
モ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
農
山
で
は
、
森
の

中
で
豚
を
飼
い
、
肉
や
加
工
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
豚
を
育
て
る
こ
と
で
得
た
資
金
を
山
の
保
全
に

充
て
、
ま
た

豚
の
糞
尿
を

肥
料
と
し
て

山
に
返
す
こ

と
で
、
木
々

が
成
長
し
、

地
下
水
も
豊

か
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に

よ
り
、
山
と

つ
な
が
っ
て

い
る
海
の
環

境
も
改
善
さ

れ
、
農
山
さ

ん
の
活
動
が

水
俣
の
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
豚
を
育
て
る
こ
と
で
得
た

資
源
を
山
に
還
元
し
、
エ
コ
シ
ス
テ
ム
を
作
り
出
す

こ
と
で
、
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
て
い
る
の
で

す
。
ま
た
、
職
場
自
体
が
エ
コ
シ
ス
テ
ム
の
中
に
入

る
こ
と
に
よ
り
、
自
然
と
共
存
し
な
が
ら
生
き
る
幸

せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

え
ひ
め
こ
う
ち
食
べ
る
通
信
で
の
出
会
い

　

現
在
、
私
の
ゼ
ミ
で
は
、
『
え
ひ
め
こ
う
ち
食
べ

る
通
信
』
と
い
う
雑
誌
に
関
わ
り
、
愛
媛
県
と
高
知

県
の
生
産
者
を
取
材
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、

「
参
鍋
養
鶏
場
」
（
四
国
中
央
市
）
、
「
井
上
苺

園
」
（
今
治
市
）
、
「
森
の
と
も
だ
ち
農
園
」
（
今

治
市
）
、
「
お
ん
じ
の
し
い
た
け
」
（
久
万
高
原

町
）
の
記
事
を
学
生
目
線
で
執
筆
し
て
き
ま
し
た
。

　

取
材
を
通
し
て
、w

ell-being

な
生
活
を
し
て
い

ゼミの仲間たちと

モンヴェール農山での BBQ
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自
分
だ
け
の
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
人
々

　

ま
た
、
私
の
ゼ
ミ
に
は
『
え
ひ
め
こ
う
ち
食
べ
る

通
信
』
チ
ー
ム
の
他
に
も
、
松
山
市
三
津
地
区
を
調

査
し
て
い
る
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。
三
津
チ
ー
ム
は

店
主
さ
ん
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
観
光
客
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
4
年
6

月
、
三
津
チ
ー
ム
と
合
同
で
鳥
取
県
湯
梨
浜
町
を
訪

問
し
、
「
汽
水
空
港
」
と
い
う
書
店
と
、
行
商
ユ

ニ
ッ
ト
「
フ
ベ
ン
」
の
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

「
汽
水
空
港
」
を
営
ん
で
い
る
モ
リ
テ
ツ
ヤ
さ
ん

は
も
と
も
と
お
も
ち
ゃ
屋
の
倉
庫
だ
っ
た
所
を
月

る
と
感
じ

た
生
産
者

さ
ん
は
、

森
の
と
も

だ
ち
農
園

を
運
営
さ

れ
て
い
る

森
譲
寛
さ

ん
で
す
。

森
さ
ん
は

大
学
進
学

を
機
に
東

京
で
Ｓ
Ｅ

を
目
指
し

て
い
ま
し

た
が
、
お
父
様
が
病
気
で
倒
れ
た
と
き
に
Ｕ
タ
ー
ン

す
る
こ
と
を
決
断
し
、
森
の
と
も
だ
ち
農
園
を
継
が

れ
ま
し
た
。
森
さ
ん
は
い
つ
か
今
治
に
帰
り
た
い
、

帰
る
な
ら
両
親
が
築
き
上
げ
た
農
園
を
継
が
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。
実
は
森
さ

ん
の
お
母
様
は
地
元
今
治
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
有
名

人
。
最
初
は
お
母
様
の
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
が
強
く
、

今
後
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
不
安
な
時
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
母
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

の
な
ら
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
は
ず

と
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
た

そ
う
で
す
。
最
近
で
は
、
自
分
で
仕
事
を
選
び
な
が

ら
実
行
す
る
事
が
で
き
た
り
、
挑
戦
し
た
い
こ
と
に

挑
戦
で
き
た
り
、
奥
さ
ん
と
時
間
が
あ
る
と
き
に
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
し
た
り
と
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
断
し
た
こ

と
に
よ
り
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
、

健
康
的
で
幸
せ
な
生
活
が
で
き
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

5
0
0
0
円
で
借
り
、
や
り
た
か
っ
た
本
屋
さ
ん
を

開
き
、
裏
庭
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
「
フ
ベ

ン
」
の
中
川
亮
二
さ
ん
、
毛
利
愛
実
子
さ
ん
は
生
活

の
中
で
の
陶
器
と
彫
刻
の
あ
り
方
を
考
え
た
り
、
庭

で
鶏
を
飼
育
し
た
り
と
、
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
作

り
た
い
も
の
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

3
人
に
は
共
通
し
て
、
儲
け
る
た
め
で
は
な
く
、

や
り
た
い
こ
と
を
実
践
し
、
自
分
た
ち
の
生
き
た
い

よ
う
に
生
き
る
と
い
う
意
志
の
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
最
後
ま
で
こ
だ
わ
る

こ
と
こ
そ
、
自
分
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
と
い
う
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。※　

※　

※

　

私
は
安
定
し
た
職
業
に
就
き
た
い
と
考
え
、
地
元

の
国
立
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
私
が
考
え
る
安
定

し
た
職
業
と
は
、
収
入
が
高
く
、
週
に
２
日
の
休
暇

が
あ
り
、
容
易
に
職
を
失
う
こ
と
が
な
い
仕
事
で

す
。
し
か
し
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
し
て
安
定

し
た
職
業
と
は
、
先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
な
働
き
方
で

は
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。
必
要
最
低
限
の
収
入
で

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る

人
々
に
話
を
聞
く
と
み
ん
な
揃
っ
て
、
笑
顔
で
日
々

楽
し
く
生
活
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
生
活
に
必
要
な
範
囲
の
収
入
、
い
ざ
何
か
あ
っ

た
ら
助
け
て
く
れ
る
周
り
の
人
、w

ell-being

が
揃

う
こ
と
に
よ
り
、
私
が
想
像
し
て
い
た
の
と
は
違
っ

た
形
の
安
定
が
存
在
す
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
ず
はw

ell-being

な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
自

分
に
と
っ
て
の
幸
せ
や
、
や
り
た
い
こ
と
、
大
切
に

し
た
い
こ
と
な
ど
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

森さんが育てたブルーベリー

汽水空港の外観
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