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愛南町
面　積：238.99km²
特産品： 愛南ゴ－ルド・カツオ・
ブリ・カキ・ヒオウギ貝・ハマチ・
タイ・醤油・味噌・真珠

年間の主なイベント一覧
開催日 イベント名

4月～5月 石垣の里イルミネーション

5/3（木）（憲法記念日）～
5（土）（こどもの日）（予定）

愛南サッカーフェスティバル2018
ユースの部（高校生の部）

5/4（金）（みどりの日） 一本松少年剣道大会
5/5（土）（こどもの日） 愛南ファミリー釣り大会
5/18（金）・19（土） 西瀬戸グラウンドゴルフ交流大会

5/27（日） ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣
～海と山を喰らう～

6/9（土） 愛南町いやしの郷トライアスロン大会
7/14(土)・15（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2018（小学生の部）
7/20（金）前後 県境夏まつり「一本松」
7/29（日） 須ノ川公園まつり
8/1（水）～14（火） 久良の能山踊り

8/4（土）・5（日） 会いに行こう。海の生き物!!
シュノーケリング探検隊 in 須ノ川

8/5（日） 愛南町城辺夏まつり

開催日 イベント名
8/12（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2018（U-18女子の部）
8/13（月） 2018シーパーク船越夏まつり
8/21（火） 愛南町御荘夏まつり
8/21（火） 増田はなとりおどり
10/14(日) 愛南まるゴチ秋の味覚祭＆リレーマラソン

10/20（土）・21（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2018
（レディースの部・キッズの部）

10月（予定） JAZZ in 四国（愛南町）2018
10月下旬（予定） あいなん磯釣大会2018
11/3（土）（文化の日） 愛南町秋まつり
11/17（土）・18(日）（予定） トレッキング・ザ・空海あいなん
11/25（日） 正木花とり踊り
12月中旬（予定） パールイルミネーション in DE・あ・い
1月下旬または
2月上旬

ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣
～海と山を喰らう～

3/3（日）～（1ヶ月間） 外泊「石垣の里」だんだん雛祭り

町章

忘れかけたものを取り戻す
静かな光の迷宮

愛南町に石造りの里があることをご存じでしょうか？　
ここは愛南町外泊「石垣の里」。紺碧の海に落ちそうな風の谷
に、天空を貫くまでに石垣の群れがそびえます。しかし、何だ
かとっても懐かしいんですよ。石の路地裏で“こっち、こっちー”
とかくれんぼしているのは子供の頃の私かな。
里に夕闇が迫ると、石垣の稜線にほのかな光がポツポツと灯
り、温かな家々をぬって静かな光の迷宮が現れます。ヨーロッ
パの古い町並みと同じく、石にぬくもりを感じるのは、その一

つひとつがとても長い時間
をかけて愛する人のために
積まれたから……。
ふと、何かを取り戻したい
時、忘れかけたものがある
時は、訪れてみてください。
静かな光の迷宮で、きっと
何かが見つかります。
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センターの
おすすめイベント

みきゃん「ひとくちメモ」

昼間なら、お食事処
「石垣の里 だんだん館」
（☎0895-82-0311）
もおススメです。
素朴なグルメやアート
のほか、おだやかな
時間に出会えます。

愛南町外泊
石垣守ろう会・外泊地区
0895（82）0421

（吉田清一さん）

所
問

平成30年

 4月～5月

瀬ノ浜観光船
乗り場

西海支所

宇和海海域公園
馬瀬山公園

（紫電改展示館）

西海道路
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愛南町役場

46
愛南町御荘平城 1-20
愛南漁協御荘支所
愛南食のイベント実行委員会
(愛南町商工観光課) 
0895（72）7315

所

問

愛南町広見レクザム愛南工場敷地内
愛南食のイベント実行委員会　　　

（愛南町商工観光課）　　　　　　　
0895（72）7315

所
問

産業まつり・食イベント

地域おこしイベント

愛南まるゴチ秋の味覚祭
＆リレーマラソン

ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣
～海と山を喰らう～

トレッキング・ザ・
空海あいなん

旬を迎える新鮮なカツオや愛南町の特産品である愛南ゴールド（品種名：河内晩柑）を
はじめ、その他豊かな自然環境に育まれた特産品がズラリと並びます。当日は、普段味
わう機会の少ない「カツオのわら焼き（たたき）の販売」を中心に、愛南ゴールド生搾り
体験や、地域特産品・郷土料理の販売なども行います。隣接する御荘湾では、毎年恒例
となっている「カヌー・バナナボート・SUP 体験（有料）」も予定しています。（入場無料）

青く澄んだ海と新緑に包まれた山々をバックに、スイム1.5km、バイ
ク 40km、ラン 10km のレースを行います。（JTU 日本トライアスロ
ン連合公認大会）。リアス海岸特有の起伏に富んだ難コースが選手を
待ち受けますが、地域一体となった沿道の応援が選手に勇気とパワー
を与え、感動あふれる大会です。

愛南町のグルメに南予地域のグルメをプラスして、「愛南まるゴチ秋の
味覚祭」を開催し、南予の食の魅力を味わっていただくとともに、チー
ムでタスキを繋いでいくリレーマラソンを実施し、秋の爽やかな風を浴
びながら同じ目標に対する達成感を共有し、老若男女で食とスポーツ
を満喫していただきます。

四国霊場 40 番札所である観自在寺に通ずるへんろ道を、地域ならで
はの「お接待」を受けながら、みんなで楽しく歩くイベントです。イベ
ントは 2 日間の開催で、1 日目は高知県宿毛市から愛南町御荘平城ま
での「松尾坂へんろ道を歩こう」の 3 コース（10㎞・11.5㎞・21.5㎞）。
2 日目は愛南町柏から宇和島市津島町までの「柏坂へんろ道を歩こう」
の 1コース（13㎞）です。テレビでご活躍の愛南町出身の俳人・夏井
いつきさんの句会ライブ等も実施しています。

愛南町は県下唯一のカツオの水揚げ基地であり、また全国有数の生産量を誇る愛南ゴー
ルド（品種名：河内晩柑）の産地でもあります。その他にも、自慢できる美味しいもの
がたくさんあります。それらの特産品を県内外に広く PR しようと始まったイベントです。

平成 24 年度に「えひめ南予いやし博 2012」の記念イベントとして、
開催したトライアスロン大会です。いやし博で始まったトライアスロン
大会が町のスポーツ観光イベントとして定着し、好評を博しています。

町内外のご当地グルメを味わっていただくことで食文化を感じていた
だき、地域資源の活性化を図るとともに、レクザム愛南工場の広大な
敷地を活用した「リレーマラソン」を開催し、食とスポーツの秋を満喫
していただきます。

イベ ント内 容

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

イベ ント内 容

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

イベ ント内 容

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

イベ ント内 容

愛南町は古くから御荘郷と呼ばれ、四国霊場 40 番札所観自在寺の荘
園として発展してきました。このトレッキングは地域挙げてのイベント
でもあり「豊かな自然が集う町・愛南町」の情報発信だけでなく地元
の中学生がボランティアを行うなど、地域資源であるへんろ道を通じ
た地域ぐるみのふれあいづくりや人材育成にも寄与しています。

い わ れ ・ 開 催 趣 旨
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西海地域
愛南町いやしの郷
トライアスロン大会実行委員会
 （愛南町生涯学習課）
0895（73）1112

所
問

17日（土）松尾坂へんろ道　18日（日）柏坂へんろ道
トレッキング・ザ・空海あいなん実行委員会（愛南町内海公民館）
0895（85）1021

所
問

詳細MAP
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愛南町
面　積：238.99km²
特産品： 愛南ゴ－ルド・カツオ・
ブリ・カキ・ヒオウギ貝・ハマチ・
タイ・醤油・味噌・真珠

年間の主なイベント一覧
開催日 イベント名

4月～5月 石垣の里イルミネーション

5/3（木）（憲法記念日）～
5（土）（こどもの日）（予定）

愛南サッカーフェスティバル2018
ユースの部（高校生の部）

5/4（金）（みどりの日） 一本松少年剣道大会
5/5（土）（こどもの日） 愛南ファミリー釣り大会
5/18（金）・19（土） 西瀬戸グラウンドゴルフ交流大会

5/27（日） ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣
～海と山を喰らう～

6/9（土） 愛南町いやしの郷トライアスロン大会
7/14(土)・15（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2018（小学生の部）
7/20（金）前後 県境夏まつり「一本松」
7/29（日） 須ノ川公園まつり
8/1（水）～14（火） 久良の能山踊り

8/4（土）・5（日） 会いに行こう。海の生き物!!
シュノーケリング探検隊 in 須ノ川

8/5（日） 愛南町城辺夏まつり

開催日 イベント名
8/12（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2018（U-18女子の部）
8/13（月） 2018シーパーク船越夏まつり
8/21（火） 愛南町御荘夏まつり
8/21（火） 増田はなとりおどり
10/14(日) 愛南まるゴチ秋の味覚祭＆リレーマラソン

10/20（土）・21（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2018
（レディースの部・キッズの部）

10月（予定） JAZZ in 四国（愛南町）2018
10月下旬（予定） あいなん磯釣大会2018
11/3（土）（文化の日） 愛南町秋まつり
11/17（土）・18(日）（予定） トレッキング・ザ・空海あいなん
11/25（日） 正木花とり踊り
12月中旬（予定） パールイルミネーション in DE・あ・い
1月下旬または
2月上旬

ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣
～海と山を喰らう～

3/3（日）～（1ヶ月間） 外泊「石垣の里」だんだん雛祭り

町章

忘れかけたものを取り戻す
静かな光の迷宮

愛南町に石造りの里があることをご存じでしょうか？　
ここは愛南町外泊「石垣の里」。紺碧の海に落ちそうな風の谷
に、天空を貫くまでに石垣の群れがそびえます。しかし、何だ
かとっても懐かしいんですよ。石の路地裏で“こっち、こっちー”
とかくれんぼしているのは子供の頃の私かな。
里に夕闇が迫ると、石垣の稜線にほのかな光がポツポツと灯
り、温かな家々をぬって静かな光の迷宮が現れます。ヨーロッ
パの古い町並みと同じく、石にぬくもりを感じるのは、その一

つひとつがとても長い時間
をかけて愛する人のために
積まれたから……。
ふと、何かを取り戻したい
時、忘れかけたものがある
時は、訪れてみてください。
静かな光の迷宮で、きっと
何かが見つかります。
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センターの
おすすめイベント

みきゃん「ひとくちメモ」

昼間なら、お食事処
「石垣の里 だんだん館」
（☎0895-82-0311）
もおススメです。
素朴なグルメやアート
のほか、おだやかな
時間に出会えます。

愛南町外泊
石垣守ろう会・外泊地区
0895（82）0421

（吉田清一さん）

所
問

平成30年

 4月～5月

瀬ノ浜観光船
乗り場

西海支所

宇和海海域公園
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46
愛南町御荘平城 1-20
愛南漁協御荘支所
愛南食のイベント実行委員会
(愛南町商工観光課) 
0895（72）7315

所

問

愛南町広見レクザム愛南工場敷地内
愛南食のイベント実行委員会　　　

（愛南町商工観光課）　　　　　　　
0895（72）7315

所
問

産業まつり・食イベント

地域おこしイベント

愛南まるゴチ秋の味覚祭
＆リレーマラソン

ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣
～海と山を喰らう～

トレッキング・ザ・
空海あいなん

旬を迎える新鮮なカツオや愛南町の特産品である愛南ゴールド（品種名：河内晩柑）を
はじめ、その他豊かな自然環境に育まれた特産品がズラリと並びます。当日は、普段味
わう機会の少ない「カツオのわら焼き（たたき）の販売」を中心に、愛南ゴールド生搾り
体験や、地域特産品・郷土料理の販売なども行います。隣接する御荘湾では、毎年恒例
となっている「カヌー・バナナボート・SUP 体験（有料）」も予定しています。（入場無料）

青く澄んだ海と新緑に包まれた山々をバックに、スイム1.5km、バイ
ク 40km、ラン 10km のレースを行います。（JTU 日本トライアスロ
ン連合公認大会）。リアス海岸特有の起伏に富んだ難コースが選手を
待ち受けますが、地域一体となった沿道の応援が選手に勇気とパワー
を与え、感動あふれる大会です。

愛南町のグルメに南予地域のグルメをプラスして、「愛南まるゴチ秋の
味覚祭」を開催し、南予の食の魅力を味わっていただくとともに、チー
ムでタスキを繋いでいくリレーマラソンを実施し、秋の爽やかな風を浴
びながら同じ目標に対する達成感を共有し、老若男女で食とスポーツ
を満喫していただきます。

四国霊場 40 番札所である観自在寺に通ずるへんろ道を、地域ならで
はの「お接待」を受けながら、みんなで楽しく歩くイベントです。イベ
ントは 2 日間の開催で、1 日目は高知県宿毛市から愛南町御荘平城ま
での「松尾坂へんろ道を歩こう」の 3 コース（10㎞・11.5㎞・21.5㎞）。
2 日目は愛南町柏から宇和島市津島町までの「柏坂へんろ道を歩こう」
の 1コース（13㎞）です。テレビでご活躍の愛南町出身の俳人・夏井
いつきさんの句会ライブ等も実施しています。

愛南町は県下唯一のカツオの水揚げ基地であり、また全国有数の生産量を誇る愛南ゴー
ルド（品種名：河内晩柑）の産地でもあります。その他にも、自慢できる美味しいもの
がたくさんあります。それらの特産品を県内外に広く PR しようと始まったイベントです。

平成 24 年度に「えひめ南予いやし博 2012」の記念イベントとして、
開催したトライアスロン大会です。いやし博で始まったトライアスロン
大会が町のスポーツ観光イベントとして定着し、好評を博しています。

町内外のご当地グルメを味わっていただくことで食文化を感じていた
だき、地域資源の活性化を図るとともに、レクザム愛南工場の広大な
敷地を活用した「リレーマラソン」を開催し、食とスポーツの秋を満喫
していただきます。

イベ ント内 容

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

イベ ント内 容
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イベ ント内 容
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イベ ント内 容

愛南町は古くから御荘郷と呼ばれ、四国霊場 40 番札所観自在寺の荘
園として発展してきました。このトレッキングは地域挙げてのイベント
でもあり「豊かな自然が集う町・愛南町」の情報発信だけでなく地元
の中学生がボランティアを行うなど、地域資源であるへんろ道を通じ
た地域ぐるみのふれあいづくりや人材育成にも寄与しています。

い わ れ ・ 開 催 趣 旨
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西海地域
愛南町いやしの郷
トライアスロン大会実行委員会
 （愛南町生涯学習課）
0895（73）1112

所
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17日（土）松尾坂へんろ道　18日（日）柏坂へんろ道
トレッキング・ザ・空海あいなん実行委員会（愛南町内海公民館）
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