
　　

「緑八朔相撲」は緑地区内にあ
る神社への奉納相撲として、神
社の境内の中で行われていたも
のがルーツで、現在は緑基幹集

落センターにて開催されています。小学生の部と大人の部に分けられており、小学生の部は地元小学校
の児童をはじめ町内の小学生が力を競います。大人の部では、愛南町内から集まった力自慢や地元中学
校の相撲部も交じって団体戦を行います。その後「宮相撲」と呼ばれる個人戦が行われ、3 番勝ち、5 番
勝ちなど懸賞やのぼりをかけて勝負します。「宮相撲」では地元高校生も参戦し、より白熱した取り組み
となります。勝てない人でも、力強い取り組みをして会場を「ワッ」と沸かせると観客から志が渡されるこ
ともあります。地元青年団が中心となって開催している伝統的なイベントとして地域に受け継がれています。
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暑さに負けぬ真剣勝負

緑八朔相撲

46

56

295

297

● ●
●

●

●

●

緑新鮮市

愛南町緑基幹
集落センター

南宇和病院
愛南町役場

道の駅
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南宇和高校

愛南町緑基幹集落センター
（愛南町緑乙1514）
愛南町緑基幹集落センター
0895（70）1501

愛
南
町

東予
中予

南予

黒潮躍る太平洋に面した景観抜群のリアス海岸と四国山脈から分岐した篠山支脈に連なる、緑豊か
な山岳部に囲まれた愛いっぱいの愛南町には、自慢の産品が勢ぞろい！深浦港で水揚げされたカツ
オや生産量日本一を誇る愛南ゴールド（河内晩柑）、プリプリのマガキ、見た目も美しいヒオウギ貝
など、新鮮でおいしい食材がいっぱい！愛南町に、ぜひ、きちゃんなはい。なーしくんも待ってるよ！

愛 南 町
A I N A N  T o w n

愛南町のプロフィール
面　積：238.99km²
特産品： 愛南ゴ－ルド・カツオ・
ブリ・カキ・ヒオウギ貝・タイ・ブロッ
コリー・醤油・味噌 町章

愛南町

年間の主なイベント一覧
開催日 イベント名

4/3（水）～5/6（月）（予定） 石垣の里イルミネーション
5/3(金)(憲法記念日)～
5(日)(こどもの日)（予定）

愛南サッカーフェスティバル2019
ユースの部（高校生の部）

5/4（土）（みどりの日）（予定） 一本松少年剣道大会
5/5（日）（こどもの日）（予定） 愛南ファミリー釣り大会
5/12(日) ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣～海と山を喰らう～
5/17（金）・18（土） 西瀬戸グラウンドゴルフ交流大会
6/8（土） 愛南町いやしの郷トライアスロン大会
7/13(土)・14(日)（予定） 愛南サッカーフェスティバル2019（小学生の部）
7/28(日)（予定） 須ノ川公園まつり
7月（予定） 県境夏まつり「一本松」
8/1(木)～8/14(水) 久良の能山踊り
8/3(土) 愛南町城辺夏まつり

8/3(土)・4(日)（予定） 会いに行こう。海の生き物!!
シュノーケリング探検隊 in 須ノ川

8/3（土）・4（日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル 2019（中学生の部）

開催日 イベント名
8/11（日）（山の日） 増田はなとりおどり
8/11(日)（山の日）（予定） 愛南サッカーフェスティバル2019（U-18女子の部）
8/13(火)（予定） 2019シーパークふなこし夏祭り
8/21(水) 愛南町御荘夏まつり
9/7（土） 緑八朔相撲
10/20(日) 愛南まるゴチ秋の味覚祭＆リレーマラソン
10/20(日)（予定） 愛南サッカーフェスティバル2019（キッズの部）
10/26(土)（予定） あいなん磯釣大会2019
11/3(日)（文化の日） 愛南町秋まつり
11/14(木) 正木花とり踊り
11/16(土)・17(日)（予定） トレッキング・ザ・空海あいなん
12/14(土)（予定） パールイルミネーション in DE・あ・い
2月（予定） ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣～海と山を喰らう～
3/3(火)～(１か月間)(予定) 外泊「石垣の里」だんだん雛祭り
開催予定（時期未定） JAZZ in 四国（愛南町）2019

詳細MAP
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全国レベルの小中高校生や国体選手の大人まで参加して相撲をしま
す。自分より体の大きい相手へも恐れず向かっていく姿は迫力満点で
す。

みきゃん
ひとくち
MEMO
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愛南まるゴチ秋の味覚
祭＆リレーマラソン

愛南町いやしの郷
トライアスロン大会

須ノ川公園 トレッキング・ザ・空海
あいなん

レクザム愛南工場の広大な敷地を利用し、チームで絆とタスキをつなぐ
「リレーマラソン大会」を実施します。また、愛南町内外のグルメやスイー
ツを集め「まるゴチ秋の味覚祭」を同時開催します。秋の爽やかな風
を感じながら、老若男女で食とスポーツを満喫しませんか。

足摺宇和海国立公園内にある須ノ川公園は毎年夏になると家族連れや
若者たちがキャンプや海水浴にやってきます。また、シーカヤック、シュ
ノーケリングなどマリンレジャーも楽しめます。公園内には売店のほ
かシャワー施設やテントサイトも完備！また、すぐ近くのグリーンパー
クすのかわではオートキャンプも可能です。思いっきり遊んだ後は同じ
く近くの「ゆらり内海」で潮湯に浸かり、愛南町の特産品をぜひご堪
能ください。

青く澄んだ海と新緑に包まれた山々をバックに、スイム1.5km、バイク40km、
ラン 10km のレースを行います。（JTU 日本トライアスロン連合公認大会）
リアス海岸特有の起伏に富んだ難コースが選手を待ち受けますが、地域一体
となった沿道の応援が選手に勇気とパワーを与え、感動あふれる大会です。

四国霊場 40 番札所である観自在寺に通ずるへんろ道を、地域ならで
はの「お接待」を受けながら、みんなで楽しく歩くイベントです。イベ
ントは２日間の開催で、1 日目は高知県宿毛市から愛南町御荘平城ま
での「松尾坂へんろ道を歩こう」の３コース（10㎞・11.5㎞・21.5㎞）。
２日目は愛南町柏から宇和島市津島町までの「柏坂へんろ道を歩こう」
の１コース（13㎞）です。テレビでご活躍の愛南町出身の俳人・夏井い
つき先生の句会ライブ等も実施します。

町内外のご当地グルメを味わっていただくことで食文化を感じてい
ただき、地域資源の活性化を図るとともに、レクザム愛南工場の広大
な敷地を活用した「リレーマラソン」を開催し、食とスポーツの秋を
満喫していただきます。

「日本の渚 100 選」にも選ばれている須ノ川海岸は、約１キロメートル
にわたりウバメガシ林が続いており、澄んだ海の青とのコントラストが
美しい。さらに海を覗けば色とりどりのサンゴが広がっています。

愛南町は古くから御荘郷と呼ばれ、四国霊場 40 番札所観自在寺の荘
園として発展してきました。このトレッキングは地域挙げてのイベント
でもあり「豊かな自然が集う町・愛南町」の情報発信だけでなく地元
の中学生がボランティアを行うなど、地域資源であるへんろ道を通じ
た地域ぐるみのふれあいづくりや人材育成にも寄与しています。

平成 24 年度に「えひめ南予いやし博 2012」の記念イベントとして、開
催したトライアスロン大会です。
いやし博で始まったトライアスロン大会が町最大のスポーツ観光イベン
トとして定着し、好評を博しています。

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

い わ れ ・ 開 催 趣 旨

イベ ント内 容

イベ ント内 容

イベ ント内 容

イベ ント内 容
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南レク
松軒山公園

国保一本松
病院

篠山中
正木簡易局
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イベント会場
広見[(株)レクザム敷地内]

愛南町役場

46

愛南町須ノ川
須ノ川公園管理事務所　　　　
0895（85）0200

所
問

愛南町広見レクザム愛南工場敷地内
愛南食のイベント実行委員会　　　

（愛南町商工観光課）　　　　　　　
0895（72）7315

所
問
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須ノ川公園
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至宇和島

鹿島

西海支所
馬瀬山公園

（紫電改展示館）
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愛南町いやしの郷
トライアスロン大会
（スタート地点） ●

●

●

34

西海地域
愛南町いやしの郷
トライアスロン大会実行委員会
 （愛南町生涯学習課）
0895（73）1112

所
問

16日（土）松尾坂へんろ道　17日（日）柏坂へんろ道
トレッキング・ザ・空海あいなん実行委員会（愛南町内海公民館）
0895（85）1021

所
問

詳細MAP

9時～17時
（管理事務所営業時間）

※季節により
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