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自転車に乗って、愛媛を満喫しよう!

愛媛県には、海峡を自転車で渡ることができる
「瀬戸内しまなみ海道」をはじめ、西日本最高峰の石鎚山のヒルクライム
コースなど風光明媚なサイクリングスポットがあふれています。
年間通じてサイクリングイベントも盛りだくさん。自転車に乗って、
愛媛を満喫しに出かけよう！

2019年

日20
10

予定

1

問
☎
一般社団法人　しまなみジャパン

所 しまなみ海道沿線

0848（22）4073

サイクリストの聖地として広く国内外に発信されている瀬戸内しまなみ・ゆめしま海道において、瀬戸内
海の多島美と長大橋の人工美がおりなす魅力的な景観を楽しむことができるサイクリングイベントです。

しまなみ・ゆめしま海道サイクリング大会2019（仮称）
今治市・上島町 難易度（初級１～上級５） 1～4

2019年

日３11
予定

2019年

11月
上旬予定

2

問
☎
西条市サイクリング大会実行委員会(事務局：西条市観光振興課)

所 西条市

0897（52）1446

西条の恵まれた環境で育まれた美味しい食＆自然が織りなす景観を
自転車で走って楽しんでいただくことをコンセプトとしたSWEETライ
ド。地元のフルーツやお菓子（SWEET）、心温まる（SWEETな）おもて
なし、そして水都（SWEET）西条のおいしい水。３つの「SWEET」をぜ
ひ味わってください！

いしづち山麓SWEETライド2019
難易度（初級１～上級５） 2～4

難易度（初級１～上級５） 1～43

問
☎
別子・翠波はな街道サイクリング実行委員会（事務局：新居浜市運輸観光課）

所 新居浜市～四国中央市

0897（65）1261（平日8:30～17:15）

四国中央市・新居浜市の山間部等を通る観光ルート「別子・翠波はな
街道」を舞台に、美しい景観や地元住民とのふれあい、地域の特産品
等を楽しめるサイクリング大会です。順位を競うレースではなく、道路
交通法とマナーを守り走行するため、どなたでも楽しんでいただける
大会を目指しています！

別子・翠波はな街道サイクリング2019
四国中央市・新居浜市

西条市

HP http://www.saijocycling.jp/

東予サイクリングイベント
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