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津島岩松IC

宇和島
朝日IC

三間IC

西予
宇和IC

大洲北只IC

大洲IC
内子
五十崎IC

伊予IC

松山IC

川内IC

いよ小松IC

いよ西条IC

新居浜IC
土居IC

三島川之江IC

新宮IC東予丹原IC

今治湯ノ浦IC

今治IC

今治北IC

大島南IC
大島北IC

伯方島IC

大三島IC

50
53
52

51

55

54

58

59

60
63

62

64

65
66

67
69 71
68

70

72

73

74

75 76

77

79
80
81

82

83

84

85 86

87

78

61

56

57

46

47

42

48
49

43 41

34

35

36 37

33

30

29

27
28

26

24
21

19

20
23

25

40 31

32

3839

44

45

22

16

18
17

12

13

15
14

10

11

7

8

6

9
1

5

2

3 4

松前町

砥部町

今治市

内子町

西条市

漢方薬草湯
入浴体験36 貸農園での収穫体験、

寄せ植え体験など38

砥部焼絵付け体験39

P13

ステンドグラス
づくり体験40

P14

砥部焼体験
（砥部町陶芸創作館）45

P15

砥部焼体験
（農村工芸体験館）46

P15

砥部焼体験
（砥部焼陶芸館）47

P15

砥部焼体験
（砥部焼観光センター炎の里）48

P16

砥部焼体験
（えひめこどもの城）49

P16

手漉き和紙づくり1

P4

水引細工体験2

P4

マウンテンバイク3

P4

パラグライダー4

P4

レンタサイクル5

P5

プラネタリウム6

P5

「新居浜硝子」
サンドブラスト体験7

P5

ゆらぎの森でアウトドア
クッキングを楽しもう！8

P5

新居浜
シーカヤック体験9

P6

石鎚山
スターナイトツアー10

P6

水めぐりツアー11

P6

自然体験・
体験教室12

P6

スポーツ
クライミング13

P7

今治自然塾
環境教育プログラム
体験（Ａ5）

15

P７

野間馬乗馬体験14

P7
潮流体験
（大浜漁協）17

P8

急流観潮体験
（よしうみいきいき館）18

P8

菊間瓦の原料での
粘土細工体験16

P８
潮流体験
（能島水軍）19

P8

着物体験50

P16

内子手しごと職人体験
（こけ玉・ぐい呑み・ミニ行灯づくり）51

P16

紙漉き体験52

P17

凧あげ体験53

P17

果実狩り体験54

P17

伊方町
芋掘り体験64

P20

柑橘ジャム・
石窯ピザ作り体験66

P20

佐田岬裂織り体験65

P20

漁師が教える絶品
BBQ体験67

P20

四国中央市
離島ゆめしま
エコツーリズム
シーカヤック体験20

P9

SUP体験21

P9

古民家ゲストハウス
汐見の家宿泊体験22

P9

プロパンボンベの
釜で燻製作り23

P9

収穫体験＆
レモンポークBBQ24

P10

上島町

新居浜市

松山市

そば打ち体験41

P14

木工体験42

P14

じゃこ天づくり43

P14

ピザ焼き体験44

P15

伊予市

東温市 久万高原町
25

P10

天然藍染体験

火縄銃体験28

P11

里島めぐり26

P10

甲冑試着体験27

P10

鹿エサやり体験29

P11

栗タルトの手巻き
体験30

P11
マイ母恵夢を
作ろう！31

P11

キャニオニング
体験32

P12

スキー・
スノーボード体験33

P12

レンタサイクル
（四国カルストサイクリング）34

P12

こけし・でんこ人形
絵付け体験35

P12

八幡浜市
宇和海漁師直伝！
養殖餌やり＆船釣り体験59

P18

じゃこ天・
ちくわ製造体験60

P19

みかん収穫体験61

P19

神社de雅楽～さわって
みよう！雅楽遊び体験～62

P19

梅美人酒造さんに
教わる、酒蔵体験63

P19

西予市
ぞうきんがけ
レース体験68

P21

明治の授業体験69

P21

コースター手織り
体験70

P21

かまどを使った
米炊き体験71

P21

宇和島市
みかん狩り体験72

P22

真珠養殖体験ツアー
オリジナルアクセサリー
作り73

P22

かまどDEみま米74

P22

松野町
吹きガラス体験・
サンドブラスト体験79

P23

川遊び体験他80

P24

トマトもぎ取り体験他81

P24

キャニオニング82

P24

鬼北町
いちご狩り体験
（あかまつ農園）75

P22

いちご狩り体験
（鬼北町農業公社）76

P23

うどん打ち体験77

P23

有機ゆずの収穫と
ちょこっと体験78

P23

愛南町
シーボーンアート
作り体験83

P24

フライボード体験84

P25

シーウォーカー体験85

P25

海中展望船乗船体験86

P25

シーカヤック体験87

P25

大洲市
大洲のうかい55

P17

ホリデーイン
Canoe&SUP56

P18

各種ワークショップ
（版画・彫刻・絵画・工芸・書道他）57

P18

釣り・川魚料理体験58

P18

P13

いちご狩り体験37

P13 P13

南 予

中　予

東
　予

スポット
体験できる

観光
えひめの 87

選

おすすめ

えひめイベントBOX 特集BOX「えひめの体験できる おすすめ観光スポット」2 3

特
集

特
集


