
242009.4

歩キ目デス
 ＆ 足ラテス

Vol.47

岡崎　直司
タウンツーリズム講座主宰・
ヘリテージマネージャー

『歩く、見る、ということ』

　

は
て
さ
て
、
今
回
は
１
０
０
号
記
念
と
い
う

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
つ
い

て
、
色
々
と
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
に
し
よ

う
。
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
業
界
（
そ
ん
な
の
が
在
る

の
か
無
い
の
か
知
ら
な
い
が
）
で
は
、“
振
り

返
る
”
と
い
う
行
為
は
と
て
も
大
切
。
何
故
な

ら
、
道
を
歩
く
時
な
ど
、
よ
く
振
り
返
っ
た
時

に
驚
く
よ
う
な
発
見
を
す
る
こ
と
が
マ
マ
あ
る

か
ら
。
つ
ま
り
、
同
じ
道
で
の
同
じ
方
向
で
も
、

視
線
の
先
を
１
８
０
度
タ
ー
ン
さ
せ
て
や
る
こ

と
で
、
そ
れ
ま
で
と
は
全
く
違
う
モ
ノ
が
見
え

て
く
る
。
人
は
振
り
返
ら
ね
ば
ナ
ラ
ナ
イ
。

　

そ
も
そ
も
筆
者
が
こ
の
病
に
か
か
っ
た
の

は
、
１
９
８
７
年
（
昭
和
62
）
の
夏
に
遡

さ
か
の
ぼる

。
当

時
売
り
出
し
中
の
建
築
史
家
、
藤
森
照
信
東
京

大
学
助
教
授
を
招
い
て
の
講
演
会
（
県
建
築
士

回
っ
た
成
果
と
し
て
、「
ま
つ
ち
か
タ
ウ
ン
」
で

何
回
か
「
面
白
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
写
真
展
」
を
開

催
し
て
市
民
認
知
も
得
て
い
っ
た
。
我
々
の
眼

力
も
上
達
し
た
、
あ
れ
は
確
か
１
９
９
４
年
か

ら
愛
媛
新
聞
の
中
予
版
に
コ
ー
ナ
ー
を
頂
戴

し
て
、
路
上
観
察
の
連
載
が
始
ま
っ
た
。
メ
ン

バ
ー
が
交
替
で
記
事
を
寄
せ
つ
つ
３
年
間
ほ

ど
続
き
、
そ
れ
を
元
に
２
０
０
０
年
に
上
梓
し

た
の
が
「
街
角
の
ホ
ー
ム
ズ
・
え
ひ
め
面
白
散

歩
学
」。
会
員
10
名
に
よ
る
編
集
に
は
苦
労
も

あ
っ
た
が
、
各
人
各
様
の
違
う
見
方
が
テ
ン
コ

モ
リ
。
愛
媛
を
眺
め
る
に
、
こ
ん
な
に
面
白
い

本
は
他
に
無
い
。
き
っ
と
読
む
人
は
モ
ノ
の
見

方
が
変
わ
り
、
こ
の
一
冊
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
を

歩
い
て
い
て
も
楽
し
く
な
る
こ
と
ウ
ケ
ア
イ
。

ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
オ
カ
ザ
キ
ウ
ソ
イ
ワ
ナ
イ
。

　

こ
の
「
舞
た
う
ん
」
誌
で
も
連
載
が
始
ま
っ

た
の
が
１
９
９
７
年
10
月
号
か
ら
だ
か
ら
、
も

う
足
掛
け
12
年
に
な
る
。
と
い
う
こ
と
は
、
い

つ
の
間
に
か
モ
ー
干
支
一
回
り
、
丑
歳
か
ら
丑

歳
へ
。
さ
り
と
て
牛
歩
と
言
う
な
か
れ
。
着
実

な
一
歩
を
記
し
て
き
た
、
と
そ
う
思
う
…
思
い

た
い
…
思
わ
せ
て
。

　

藤
森
氏
の
講
演
か
ら
す
る
と
、
22
年
が
経

過
。
沢
山
モ
ノ
を
見
る
と
目
が
肥
え
る
と
言
う

が
、
果
た
し
て
筆
者
の
目
は
ど
う
か
、
そ
う
言

え
ば
今
ナ
ン
ダ
カ
腫
れ
ぼ
っ
た
い
。
い
や
、
こ

れ
は
花
粉
症
の
せ
い
か
。
こ
こ
で
少
し
、
理
屈

と
ウ
ン
チ
ク
を
た
れ
て
み
た
い
。
歩
く
、
見
る

会
主
催
）
が
松
山
で
あ
り
、
路
上
観
察
の
手
法

に
よ
る
映
像
を
見
せ
ら
れ
た
。
そ
の
中
で
、
既

に
東
京
で
赤
瀬
川
源
平
氏
ら
と
路
上
観
察
学
会

を
立
ち
上
げ
て
い
た
氏
は
、
こ
う
宣

の
た
ま

っ
た
。「
愛

媛
、
特
に
松
山
と
い
う
町
は
正
岡
子
規
を
輩
出

し
、
俳
句
王
国
だ
け
に
、
そ
の
観
察
力
は
路
上

観
察
者
の
資
質
を
充
分
に
備
え
て
い
る
。」
と
。

実
際
に
、
何
と
か
も
お
だ
て
り
ゃ
木
に
登
る
が

如
く
、
そ
の
後
た
ち
ま
ち
の
内
に
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
好
き
な
同
好
の
士
が
集
ま
り
、「
え
ひ
め
路

上
観
察
友
の
会
」
が
誕
生
し
た
の
だ
か
ら
、
氏

の
講
演
の
影
響
は
大
だ
っ
た
。
そ
の
場
に
モ
チ

ロ
ン
筆
者
も
居
合
わ
せ
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
休
日
に
は
必
ず
ど

こ
か
へ
出
か
け
、
や
れ
マ
ン
ホ
ー
ル
が
ど
う

の
、
や
れ
ト

（
注
）

マ
ソ
ン
だ
、
県
下
初
の
純
粋
階
段

だ
と
一
喜
一
憂
し
、
メ
ン
バ
ー
は
県
下
各
地
に

出
没
す
る
こ
と
に
。
や
が
て
そ
の
各
自
が
歩
き

「街角のホームズ・えひめ面白散歩学」の本
えひめ路上観察友の会・編
￥1500（＋税）
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に
つ
い
て
。

　

あ
る
時
、
か
の
日
土
小
を
設
計
し
た
故
松
村

正
恒
氏
が
、「
木
と
交
わ
っ
て
学
べ
よ
子
供
、
そ

れ
が
学
校
」
だ
と
言
わ
れ
た
。
つ
ま
り
“
学
校
”

の
字
を
分
解
し
て
言
っ
た
訳
だ
が
、
漢
字
に
は

本
来
そ
の
字
自
体
に
意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
の

分
か
り
易
い
例
え
話
は
、
今
も
鮮
明
に
頭
の
中

に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
伝
で
行
け

ば
、“
歩
く
”
は
「
少
し
止
ま
る
」
と
い
う
こ
と

に
な
る
。
そ
の
少
し
止
ま
り
な
が
ら
歩
く

時
に
“
見
る
”
行
為
が
、
即
ち
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
な
の
だ
が
、
で
は
“
見
る
”
と
は
。
目
玉

に
足
を
付
け
る
と
“
見
る
”
に
な
る
。
こ
れ

は
動
き
回
る
こ
と
を
意
味
す
る
。
目
玉
だ

け
ジ
ッ
と
さ
せ
て
い
た
の
で
は
世
界
は
広

が
ら
な
い
。
目
を
様
々
な
場
所
へ
運
ん
で

や
る
た
め
の
足
を
使
う
行
為
、
そ
れ
が“
歩

く
”。
だ
か
ら
、“
歩
く
”
と
“
見
る
”
は
不

可
分
の
関
係
に
あ
り
、
一
心
同
体
な
の
だ
。

従
っ
て
、
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
極
意
と
い
う

と
大
げ
さ
だ
が
、
筆
者
は
い
つ
も
「
目
玉
の
散

歩
、
四
歩
、
五
歩
。」
と
い
う
言
葉
を
愛
用
し
て

楽
し
ん
で
い
る
。
自
由
自
在
に
目
を
遊
ば
せ
る

こ
と
が
出
来
た
ら
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
だ
ろ

う
。

　

た
だ
し
好
事
魔
多
し
。
油
断
大
敵
。
こ
こ
で

大
事
な
こ
と
が
あ
る
。
目
の
性
能
に
つ
い
て
。

い
や
、
何
も
視
力
検
査
を
し
よ
う
と
い
う
の
で

は
な
い
。
目
を
ど
う
磨
く
か
。
今
慌
て
て
目
薬

を
出
し
て
き
て
も
間
に
合
わ
な
い
。
そ
う
い
う

問
題
で
は
な
い
。『
ケ
ン
シ
カ
ン
カ
ン
、
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
進
化
論
』
に
つ
い
て
。

　

ま
ず
初
歩
段
階
。「
見
る
」
は
ま
だ
見
方
と
し

て
は
甚
だ
浅
く
、
焦
点
が
定
ま
ら
な
い
印
象
。

一
目
見
た
だ
け
で
は
ナ
カ
ナ
カ「
覚（
憶
）え
る
」

と
い
う
領
域
に
ま
で
は
い
か
な
い
。
こ
の
「
見
」

に
示
す
偏
を
つ
け
て
み
る
と
「
視
」。
こ
の
「
視

る
」
だ
と
か
な
り
対
象
が
明
瞭
に
頭
に
イ
ン

プ
ッ
ト
さ
れ
そ
う
だ
。
凝
視
と
か
、
視
線
の
対

象
へ
の
固
定
時
間
が
記
憶
量
に
比
例
す
る
。
で

も
ま
だ
足
り
な
い
。
続
い
て
「
観
」。
こ
の
「
観

る
」
は
、
識
者
曰
く
、
鼻
の
上
に
両
方
あ
る
目

の
こ
と
で
は
な
く
て
、“
心
の
目
”
つ
ま
り
“
心

眼
”
で
モ
ノ
ゴ
ト
を
観
る
ん
だ
そ
う
な
。「
観

察
」
と
い
う
の
は
そ
の
位
奥
が
深
く
、
だ
か
ら

か
の
二
宮
忠
八
翁
は
ラ
イ
ト
兄
弟
よ
り
も
早
く

飛
行
原
理
に
ま
で
た
ど
り
着
く
。
歩
く
巨
人
、

民
俗
学
者
の
宮
本
常
一
氏
し
か
り
。
こ
れ
全
て

観
察
力
の
成
せ
る
ワ
ザ
。
剣
豪
宮
本
武
蔵
の
五

輪
書
に
も
曰
く
、「
見
の
目
弱
し
、
観
の
目
強

し
」
と
い
う
下
り
が
あ
る
そ
う
な
。
幾
多
の
修

羅
場
、
死
線
を
越
え
た
お
方
の
重
い
お
言
葉
。

　

こ
れ
に
も
う
一
つ
、
現
代
の
世
の
中
を
見
る

に
つ
け
、「
目
に
手
を
か
ざ
し
た
い
」。
寝
不
足

で
太
陽
光
が
眩
し
い
の
で
は
な
い
。
目
に
手

を
加
え
る
と
「
看
」。
愛
が
あ
ふ
れ
る
看
護
の

「
看
」。
こ
れ
が
ホ
ン
ト
の
“
手
当
て
”。

こ
の
「
看
る
」
は
、
人
に
対
し
て
だ
け

で
な
く
、
地
域
に
対
し
て
も
当
て
は
め

る
と
、
も
う
少
し
人
が
人
間
ら
し
さ
を

取
り
戻
せ
る
。
環
境
的
に
も
景
観
的
に

も
人
は
も
っ
と
優
し
く
な
れ
る
。
こ

れ
が
『
見
視
観
看
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
進
化

論
』。
…
と
こ
こ
ま
で
ノ
ー
ガ
キ
を
書

い
て
、
何
や
ら
後
ろ
に
カ
ミ
さ
ん
の
視

線
が
。
い
や
、
気
の
せ
い
か
、「
そ
ん
だ

け
見
る
こ
と
が
よ
ー
分
か
っ
て
て
、
何

で
ワ
タ
シ
が
見
え
ん
の
？
」
こ
れ
は
幻
聴
か
は

た
ま
た
幻
視
か
。

（
注
）
ト
マ
ソ
ン
…
「
不
動
産
に
付
着
し
て
い
て
美
し
く

保
存
さ
れ
て
い
る
無
用
の
長
物
」
と
赤
瀬
川
原
平
氏
に

よ
っ
て
定
義
づ
け
ら
れ
た
超
芸
術
ト
マ
ソ
ン
の
こ
と
。

か
つ
て
読
売
巨
人
軍
に
在
籍
し
て
い
た
ゲ
ー
リ
ー
ト
マ

ソ
ン
選
手
が
、
バ
ッ
ト
を
振
る
も
不
振
に
終
わ
り
、
図

ら
ず
も
そ
の
代
名
詞
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。　
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