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１
．
コ
ミ
レ
ス
は「
新
し
い
公
共
」の
実
践
の
場

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
」（
略
し
て
コ

ミ
レ
ス
）
は
、「
食
」
を
核
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
を
目
的
に
１
９
９
８
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
起
業
モ
デ
ル
で
あ
る
。

そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
お
い
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く

働
く
、
く
つ
ろ
ぎ
の
場
」。

　

安
全
で
安
心
で
き
る
食
事
の
提
供
を
核
に
、

人
々
が
集
い
、
交
流
す
る
場
で
あ
る
。
筆
者
が
10

数
年
前
か
ら
提
唱
し
、
全
国
に
広
げ
て
き
た
も
の

で
、
現
在
１
５
０
あ
ま
り
に
な
っ
て
い
る
。

　

食
の
提
供
に
対
し
て
は
「
地
産
地
消
」「
旬
産
旬

食
」「
エ
コ･

ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
基
本
と
し
て
い
る
。

「
食
」
を
中
心
に
す
え
て
み
る
と
様
々
な
社
会
の
問

題
が
見
え
て
く
る
。

　

子
ど
も
が
留
守
番
を
し
て
い
れ
ば
近
所
の
人

が
気
に
か
け
、
お
年
寄
り
が
独
り
暮
ら
し
を
し
て

い
れ
ば
何
か
と
世
話
を
焼
く
。
見
知
ら
ぬ
土
地
に

引
っ
越
し
て
き
た
人
が
い
れ
ば
生
活
に
必
要
な
情

報
や
安
く
て
お
い
し
い
店
を
教
え
て
く
れ
る
・
・
・

か
つ
て
、
ど
こ
に
で
も
見
ら
れ
た
こ
ん
な
風
景
は

い
つ
し
か
消
え
去
っ
て
し
ま
っ
た
。
コ
ミ
レ
ス
が

め
ざ
す
も
の
は
そ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生

と
も
い
え
る
。

　

ま
た
、
食
生
活
に
お
い
て
、
東
洋
で
は
古
来
か

ら
「
医
食
同
源
」（
薬
を
飲
む
こ
と
も
食
べ
物
を
食

べ
る
こ
と
も
根
源
は
同
じ
こ
と
。
体
が
喜
ぶ
食
事

を
す
れ
ば
自
然
に
体
も
健
や
か
に
な
る
）「
身
土

不
二
」（
四
里
四
方
の
地
元
で
採
れ
た
も
の
を
食

べ
る
、
そ
れ
が
一
番
体
に
い
い
こ
と
）「
地
産
地

消
」（
そ
の
土
地
で
採
れ
た
も
の
を
そ
の
土
地
で
消

費
す
る
こ
と
）
と
い
わ
れ
て
き
た
が
、
今
は
こ
の

“
あ
た
り
ま
え
”
の
こ
と
が
と
て
も
贅
沢
な
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
コ
ミ
レ
ス
は
こ
の
“
あ
た

り
ま
え
”
の
こ
と
を
地
域
で
実
践
す
る
場
と
し
て

構
想
し
た
も
の
だ
。

２
．
コ
ミ
レ
ス
は
地
域
課
題
の
解
決
の
場

　
「
安
心
安
全
な
食
の
提
供
」、「
地
域
の
農
業
や
漁

業
者
と
の
協
働
」
を
基
本
に
地
域
の
人
々
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
て
、「
女
性
が
地
域
で
安
心

し
て
働
け
る
場
づ
く
り
」「
障
害
者
の
働
く
場
づ
く

り
」「
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
の
出
口
づ
く
り
」「
高

齢
者
の
共
食
の
場
づ
く
り
」「
循
環
型
社
会
の
拠
点

づ
く
り
」「
福
祉
就
労
と
社
会
就
労
の
中
間
型
の
い

わ
ば
Ｎ
Ｐ
Ｏ
就
労
の
モ
デ
ル
づ
く
り
」
等
々
、
多
様

な
テ
ー
マ
を
も
っ
て
各
地
で
多
様
な
コ
ミ
レ
ス
が

広
が
っ
て
い
る
。

　

コ
ミ
レ
ス
で
大
切
に
し
て
い
る
も
う
ひ
と
つ
の

点
は
「
共
食
」
の
場
と
い
う
こ
と
だ
。
コ
ミ
レ
ス
に

来
る
人
々
は
ス
タ
ッ
フ
や
同
席
し
た
客
と
会
話
し

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
交
換
す
る
。
コ
ミ

レ
ス
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で

も
あ
る
。
コ
ミ
レ
ス
で
は
人
の
つ
な
が
り
は
単
に

作
る
人
と
食
べ
る
人
の
関
係
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
つ
く
る
対
等
な
関
係
を
目
指
し
て
い

る
。
あ
る
日
の
お
客
さ
ん
が
次
の
日
は
日
替
わ
り

シ
ェ
フ
と
な
っ
て
登
場
し
た
り
、
次
の
日
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
フ
ロ
ア
ー
で
食
事
を
運
ん
で
い
る

と
い
う
こ
と
も
ま
ま
あ
る
こ
と
だ
。
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３
．
コ
ミ
レ
ス
の
５
つ
の
機
能

　
「
コ
ミ
レ
ス
」
は
、「
食
」
を
核
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
支
援
を
目
的
と
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
起
業
モ
デ
ル

で
あ
る
。

　

コ
ミ
レ
ス
は
、「
障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ

ら
ず
地
域
で
生
き
、
地
域
で
自
立
し
て
暮
ら
す
た

め
の
も
う
一
つ
の
『
し
ご
と
の
場
』
づ
く
り
」、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
起

業
」、「
福
祉
就
労
と
社
会
就
労
の
中
間
型
の
い
わ

ば
Ｎ
Ｐ
Ｏ
就
労
の
モ
デ
ル
づ
く
り
」
等
を
め
ざ
し

て
き
た
。　
　

　

コ
ミ
レ
ス
の
機
能
を
整
理
す
る
と
、
以
下
の
５

つ
の
機
能
に
な
る
。

①　

人
材
養
成
機
能

②　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能

③　

自
立
生
活
支
援
機
能

④　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
機
能

⑤　

食
育
・
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
機
能

　

女
性
の
自
立
支
援
、
就
職
弱
者
の
新
し
い
仕
事

場
づ
く
り
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ミ
レ
ス
は
、
多
く
の

人
の
共
感
を
呼
び
、
食
を
核
と
し
た
循
環
型
ま
ち

づ
く
り
、
実
践
的
「
食
育
」
の
場
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
具
体
的
事

業
形
態
と
し
て
、
地
域
の
農
業
者
、
安
全
な
食
料

を
提
供
す
る
地
域
の
民
間
企
業
、
生
活
者
、
行
政

等
の
協
働
に
よ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
起
業
モ
デ
ル
と
し
て

の
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

４
．
コ
ミ
レ
ス
の
運
営
方
針

　

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
、
自
律
し

た
地
域
経
済
活
動
の
新
た
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
が
注
目
を
集
め

て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
は
地
域
・

ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な

役
割
を
果
た
す
も
の
で

あ
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ビ
ジ
ネ
ス
を
旧
来
の
経

済
活
動
の
延
長
の
考
え

方
、
隙
間
ビ
ジ
ネ
ス
的
な

発
想
の
延
長
で
と
ら
え

て
い
る
向
き
も
多
い
が
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
力
点
を
お

い
て
解
釈
す
る
の
で
は

な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

力
点
を
お
い
て
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ

ス
は
、
こ
の
閉
塞
し
た
社

会
を
打
ち
破
り
、
地
域
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
造
、

再
生
す
る
も
の
で
あ
る

と
い
う
考
え
方
を
基
本

に
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

そ
こ
に
「
食
」
を
核
に

し
た
新
し
い
取
り
組
み
、

公
共
す
る
「
食
卓
」
と
し

て
の
コ
ミ
レ
ス
の
意
味

が
あ
る
。
し
か
し
、
コ
ミ

レ
ス
の
運
営
も
「
コ
ミ

レ
ス
で
食
べ
て
い
く
」

の
か
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ベ
ー
ス
で
や
る
」
の

か
、
で
は
運
営
方
策
が

大
き
く
異
な
る
。「
コ
ミ
レ
ス
で
食
べ
て
い
こ
う
」

と
す
れ
ば
家
賃
も
人
件
費
も
必
要
と
な
る
。
１
食

９
０
０
円
か
ら
１
，
０
０
０
円
と
し
て
、
た
と
え

ば
厨
房
一
人
と
フ
ロ
ア
ー
一
人
で
20
席
で
８
割
が

埋
ま
っ
た
と
し
て
１
日
に
昼
２
回
転
、
夜
２
回
転

す
る
必
要
が
あ
る
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ー
ス
で
や
る
な
ら
ば
、
地
域

の
人
材
で
料
理
に
得
意
な
人
は
厨
房
で
料
理
を
、

コミュニティ・レストラン
■５つの機能■
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コミュニティ・レストラン
■５つの実践■

お
金
の
勘
定
の
得
意
な
人
は
レ
ジ
を
、
人
あ
た
り

の
い
い
人
は
フ
ロ
ア
ー
を
と
い
う
よ
う
に
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
な
分
野
を
う
ま
く
活
用
し
て
運
営
す
れ

ば
い
い
。
材
料
費
と
場
所
代
が
出
れ
ば
い
い
な
ら

昼
間
だ
け
で
、
１
食
３
０
０
円
か
ら
５
０
０
円
で

も
運
営
は
で
き
る
。

　

ち
な
み
に
一
般
の
飲
食
店
の
原
価
率
は
25
％
以

下
と
い
わ
れ
る
が
、
コ
ミ
レ
ス
は
材
料
も
地
産
地

消
で
調
味
料
も
吟
味
し
た
安
心
安
全
な
本
物
を
使

う
の
で
、
原
価
率
は
35
％
を
超
え
る
が
、
安
心
安

全
で
美
味
し
い
も
の
を
提
供
し
て
い
く
に
は
こ
こ

は
譲
れ
な
い
一
線
だ
。

コミュニティ・レストラン
■食と調理の考え方■

•
•
•

「コミュニティ・レストラン」
～公共する食卓の広がりとその可能性～
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コミュニティ・レストラン®
■　形　態　■

  

コミュニティ・レストラン
■施設タイプ別展開イメージ■

自前の施設型

福祉施設や病院等
とのタイアップ型

空き店舗活用型

企業や生協などの既
存のスペースや廃校
になった学校活用型

⑤

公共施設とのタイ
アップ型

自治体、地域の商店、
企業、福祉施設、生協、
NPO等とのネットワー
キング

⑥③

④

既存のレストランの
休業日活用型
②

①
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５
．
コ
ミ
レ
ス
に
必
要
な
人
材

　

筆
者
が
代
表
理
事
を
務
め
る
（
特
非
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
研

修･

情
報
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
自
立
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
起

業
モ
デ
ル
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

レ
ス
ト
ラ
ン

を
立
ち
上
げ
運
営
し
て
い
け
る
「
協
働
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
の
養
成
を
行
っ
て
き
た
。

　

コ
ミ
レ
ス
は
「
食
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
集
う
人
々

の
貴
重
な
「
居
場
所
」
で
あ
る
。「
人
と
人
が
支
え

合
い
、
役
に
立
ち
合
う
『
新
し
い
公
共
』
を
先
取
り

し
た
も
の
と
い
え
る
。

　

コ
ミ
レ
ス
に
必
要
な
人
材
は
調
理
を
す
る
人
＝

シ
ェ
フ
は
勿
論
だ
が
、
要
と
な
る
の
は
地
域
の
農

水
関
連
の
生
産
者
や
行
政
や
福
祉
関
連
の
施
設

や
、
町
内
会
、
自
治
会
や
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
と
の
協

働
も
進
め
ら
れ
る
「
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
で

あ
る
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
、
こ
れ
ま
で
12
年
間
に
わ
た
っ

て
進
め
て
き
た
「
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
養

成
講
座
を
受
け
た
人
（
約
３
，
０
０
０
人
）
の
中
か

ら
コ
ミ
レ
ス
を
実
践
す
る
人
々
が
増
え
て
き
た
。

　
「
コ
ミ
レ
ス
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
種
ま
き
の
時
期

を
終
え
、
成
長
、
成
熟
の
時
期
に
入
る
。
今
後
は
、

各
地
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
を
立
ち
上

げ
た
人
々
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
支
え
合
い
、
協
働
す
る
た

め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
不
可
欠
と
な
る
。

６
．
中
間
支
援
組
織
の
必
要
性
と

　
　
今
後
の
課
題
と
挑
戦

　

コ
ミ
レ
ス
は
、
特
に
北
海
道
で
激
増
し
て
い
る
。

そ
れ
は
コ
ミ
レ
ス
づ
く
り
を
支
え
る
中
間
支
援
組

織
、
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
海
道
（
代
表　

伊

藤
規
久
子
さ
ん
）
の
力
が
大
き
い
。

　

私
が
代
表
を
務
め
る
「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
全
国
」
で
は
、
各
地
の
コ
ミ
レ
ス
の
自
立
を
前

提
と
し
た
ゆ
る
や
か
で
有
機
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
つ
く
り
、
そ
れ
を
全
国
各
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
の
中

間
支
援
組
織
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思

う
。
す
で
に
九
州
、
関
東
を
は
じ
め
、
四
国
で
も
中

間
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
つ
つ
あ
る
。

　

現
在
、
貧
富
の
差
は
発
展
途
上
国
だ
け
で
な
く

日
本
な
ど
の
先
進
国
の
問
題
と
も
な
っ
て
い
る
。

い
っ
そ
う
富
裕
に
な
る
エ
リ
ー
ト
層
の
一
方
で
、

失
業
、
ホ
ー
ム
レ
ス
、
貧
困
な
ど
の
増
大
、
総
じ
て

社
会
的
不
平
等
が
拡
大
し
て
い
る
。
ま
た
女
性
・

人
種
差
別
に
よ
り
低
賃
金
・
不
安
定
労
働
が
固
定

化
さ
れ
、
そ
れ
が
社
会
全
体
に
波
及
し
、
そ
れ
は
命

の
も
と
で
あ
る「
食
」の
崩
壊
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

わ
が
国
で
は
い
わ
ゆ
る
「
小
泉
構
造
改
革
」
に

よ
っ
て
市
場
原
理
・
競
争
原
理
導
入
の
徹
底
が
図

ら
れ
、
こ
の
結
果
、
産
業
は
空
洞
化
し
て
、
失
業
者

が
空
前
の
規
模
で
増
大
し
て
い
る
。
ま
た
、
公
共

サ
ー
ビ
ス
の
民
営
化
、
公
的
社
会
支
出
の
削
減
は

社
会
保
障
を
低
下
さ
せ
、
地
域
や
農
業
が
切
り
捨

て
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
と
連
動
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
新
自
由
主
義
的
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
に
対
し
、
市
民
は
こ
の
流
れ
は
や
む
を
え

な
い
も
の
と
し
て
受
け
入
れ
さ
せ
ら
れ
て
き
た
。

し
か
し
、
今
や
目
に
見
え
て
そ
の
矛
盾
が
露
呈
し

て
い
る
。

　

コ
ミ
レ
ス
は
市
民
か
ら
の
オ
ー
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ

（
も
う
一
つ
の
）
の
提
案
と
実
践
の
場
で
も
あ
る
。

　

私
は
米
国
型
の
「
自
由
」
主
義
競
争
社
会
や
北
欧

型
の
社
会
平
等
主
義
を
め
ざ
す
の
で
は
な
く
、
東

ア
ジ
ア
、
い
や
日
本
に
か
つ
て
あ
っ
た「
結
」や「
も

や
い
」
と
い
っ
た
共
同
型
社
会
を
市
民
の
力
で
と

り
も
ど
し
、「
幸
福
共
創
社
会
」
づ
く
り
を
「
コ
ミ

レ
ス
」
を
核
に
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。
ま

た
、
コ
ミ
レ
ス
は
、
歩
い
て
行
け
る
範
囲
に
必
要

だ
。
小
学
校
区
に
１
つ
く
ら
い
の
コ
ミ
レ
ス
を
実

現
し
た
い
。
コ
ミ
レ
ス
を
各
地
に
創
設
で
き
る
人

材
、「
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
養
成
に
ま
す

ま
す
力
を
い
れ
て
い
き
た
い
！

お
わ
り
に
・
・
・

　

11
月
６
日
土
曜
日
13
時
半
か
ら
17
時
半
の
予
定

で
『
コ
ミ
レ
ス
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
松
山
』
を
愛
媛

県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

　右記コミレス全国フォーラム関連のお問い合わせは
えひめグローバルネットワーク

E-mail wakuwaku@egn.or.jpまで

　コミレスとその事例についての詳細は
（特非）ＮＰＯ研修･情報センター

E-mail ticn@mui.biglobe.ne.jp　　Fax 042-208-3320
までお問い合わせください。

世古一穂編著『コミュニティ・レストラン』 日本評論社 2007年
も是非ご覧ください。

「コミュニティ・レストラン」
～公共する食卓の広がりとその可能性～
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