
前
身
は

「
北
海
道
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
研
究
会
」

　
「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
海
道
」
を
設
立
し

た
の
は
２
０
０
９
年
１
月
で
あ
る
が
、
そ
の
前
身
と

な
っ
た
の
は
、
２
０
０
３
年
３
月
に
設
立
し
た
「
北

海
道
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
研
究
会
」（
代

表
：
伊
藤
規
久
子
）
の
活
動
で
あ
る
。
私
は
、（
特
非
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
研
修
・
情
報
セ
ン
タ
ー
（
代
表
理
事
：
世
古

一
穂
氏
）
が
主
催
す
る
「
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
受
講
す
る
中
で
、
同
セ
ン
タ
ー
が
取

り
組
む
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
知
り
、
大
い
に
共
感
し
た
。
自
分
で
も
コ
ミ

レ
ス
を
実
践
し
た
い
、
ま
た
、
よ
り
多
く
の
人
に
コ

ミ
レ
ス
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、
仲

間
と
共
に
「
北
海
道
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン

研
究
会
」
を
設
立
し
た
。
以
後
、（
特
非
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
研

修
・
情
報
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
毎
年
、

北
海
道
内
で
コ
ミ
レ
ス
公
開
講
座
を
開
催
し
、
コ
ミ

レ
ス
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
ま
た
、

要
請
が
あ
れ
ば
、
コ
ミ
レ
ス
立
ち
上
げ
に
至
る
ま
で

の
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
き
た
。

北
海
道
で
大
き
く
広
が
る
コ
ミ
レ
ス

　

コ
ミ
レ
ス
を
普
及
・
啓
発
す
る
活
動
の
成
果
と
し

て
、
コ
ミ
レ
ス
公
開
講
座
の
受
講
生
か
ら
コ
ミ
レ
ス

実
践
に
取
り
組
む
個
人
・
団
体
が
現
わ
れ
て
き
た
。

２
０
０
３
年
６
月
に
「
野
の
花
」（
札
幌
市
豊
平
区
、

運
営
主
体
：
野
の
花
）、
２
０
０
４
年
３
月
に
「
西
野

厨
房
だ
ん
ら
ん
」（
札
幌
市
西
区
、
運
営
主
体
：
（
特

非
）
ぐ
る
ー
ぽ
・
ぴ
の
）、
２
０
０
４
年
５
月
に
「
地

域
食
堂
」（
釧
路
市
、
運
営
団
体
：（
特
非
）
わ
た
ぼ
う

し
の
家
）
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
ま
た
、「
地
域
食
堂
き

ず
な
」（
石
狩
市
、
運
営
団
体
：
企
業
組
合
地
域
食
堂

き
ず
な
、
２
０
０
７
年
10
月
オ
ー
プ
ン
）
の
よ
う
に
、

コ
ミ
レ
ス
立
ち
上
げ
サ
ポ
ー
ト
事
業
か
ら
生
ま
れ

た
コ
ミ
レ
ス
も
あ
る
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
コ
ミ
レ

ス
実
践
に
触
発
さ
れ
コ
ミ
レ

ス
を
始
め
る
例
も
多
く
出
て

き
た
。
現
在
、
北
海
道
内
に

は
、「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
北
海
道
」
が
把
握
し
て
い

る
範
囲
で
24
件
の
コ
ミ
レ
ス

実
践
例
が
あ
る
。
コ
ミ
レ
ス

は
全
国
的
に
広
が
っ
て
い
る

が
、
そ
の
中
で
も
北
海
道
は

特
に
大
き
な
広
が
り
を
見
せ

て
い
る
。
地
域
に
密
着
し
た

中
間
支
援
組
織
の
活
動
が
北

海
道
内
の
コ
ミ
レ
ス
の
広
が

り
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て

い
る
。

「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
北
海
道
」
の
活
動
と
今

後
の
課
題

　
「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
北
海
道
」（
代
表
：
伊
藤
規

久
子
）
は
、
北
海
道
内
で
大
き

く
広
が
る
コ
ミ
レ
ス
に
対
応

コミレス「地域食堂かえで」（北海道北広島市）で開催されたコミレス公開講座（2010年8月1日）
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し
よ
う
と
、
２
０
０
９
年
１
月
、
コ
ミ
レ
ス
実
践
者

５
名
で
設
立
し
た
。
会
の
目
的
は
、「
コ
ミ
レ
ス
の
コ

ン
セ
プ
ト
・
社
会
的
役
割
に
賛
同
す
る
個
人
・
団
体

の
人
的
交
流
と
情
報
共
有
を
進
め
、
お
互
い
を
支
え

あ
い
協
働
す
る
こ
と
で
コ
ミ
レ
ス
の
実
践
を
社
会
の

中
で
普
及
・
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
」
で
あ
る
。

　

コ
ミ
レ
ス
を
立
ち
上
げ
る
個
人
や
団
体
は
増
え
て

き
た
が
、
コ
ミ
レ
ス
実
践
は
緒
に
就
い
た
ば
か
り
で
、

各
コ
ミ
レ
ス
は
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
。
特

に
、
財
務
面
で
の
課
題
は
大
き
い
。
北
海
道
内
の
コ

ミ
レ
ス
の
多
く
は
ま
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
頼
っ

て
い
る
部
分
が
大
き
く
、
経
営
基
盤
は
脆
弱
で
あ
る
。

料
理
や
飲
み
物
も
ま
だ
素
人
の
域
を
出
て
い
な
い
と

こ
ろ
が
多
い
。
コ
ミ
レ
ス
事
業
を
継
続
・
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に
は
、
今
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
能
力
に
加
え
、
プ
ロ
と
し
て
飲
食
店
を
経
営
し
て

い
く
能
力
を
向
上
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

　

現
在
、「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
海
道
」
は
、

コ
ミ
レ
ス
の
普
及
・
啓
発
事
業
、
コ
ミ
レ
ス
立
ち
上

げ
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
加
え
、
コ
ミ
レ
ス
実
践
者
が
抱

え
る
課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
（
事
例
報
告
会
、
コ

ミ
レ
ス
見
学
ツ
ア
ー
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
運
営
、

参
加
型
Ｈ
Ｐ
の
運
営
な
ど
）
に
も
試
行
錯
誤
で
取
り

組
ん
で
い
る
。
ま
た
、
北
海
道
内
に
は
コ
ミ
レ
ス
と

は
名
乗
っ
て
い
な
い
が
、
コ
ミ
レ
ス
と
同
様
の
コ
ン

セ
プ
ト
で
運
営
さ
れ
て
い
る
店
が
多
く
存
在
し
て
い

る
。
調
査
事
業
等
を
通
し
、
そ
れ
ら
の
店
や
グ
ル
ー

プ
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。

　

全
国
各
地
域
に
「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
海

道
」
と
同
様
な
地
元
に
密
着
し
た
中
間
支
援
組
織
が

生
ま
れ
、
そ
れ
ら
の
中
間
支
援
組
織
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
し
な
が
ら
、
協
働
で
コ
ミ
レ
ス
を
社
会
の

中
に
定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

北
海
道
内
の
コ
ミ
レ
ス
紹
介

　

北
海
道
の
コ
ミ
レ
ス
は
、
数
だ
け
で
な
く
、

テ
ー
マ
や
展
開
の
形
も
多
様
で
あ
る
。「
地
域
食

堂
ゆ
め
み
～
る
」（
登
別
市
、
運
営
主
体
：（
特

非
）
ゆ
め
み
～
る
、
２
０
０
８
年
11
月
オ
ー
プ

ン
）
は
、
連
合
町
内
会
の
有
志
が
、
町
内
会
活

動
だ
け
で
は
地
域
福
祉
に
は
限
界
が
あ
る
と
考

え
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た

コ
ミ
レ
ス
で
あ
る
。「
高
齢
者
サ
ロ
ン
」
と
「
子

育
て
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
る
が
、
今
年
か

ら
学
童
保
育
に
も
取
り
組
み
始
め
た
。「
芽
室

町
図
書
館
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
」（
芽
室
町
、
運
営

主
体
：（
特
非
）
め
む
の
杜
、
２
０
０
９
年
10
月

オ
ー
プ
ン
）
は
、
人
と
の
関
わ
り
に
困
難
さ
を

抱
え
る
若
者
の
就
労
支
援
を
目
指
し
て
い
る
。

「
グ
ラ
ン
マ
」（
白
老
町
、
運
営
主
体
：
麻
の
会
、

２
０
０
９
年
４
月
オ
ー
プ
ン
）
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
平
均
年
齢
が
72
歳
で
、
高
齢
者
の
知
識
と
生

活
技
術
を
活
か
し
、
地
元
で
取
れ
る
山
菜
料
理

を
提
供
し
て
い
る
。

　

常
設
で
は
な
い
が
、
定
期
的
に
コ
ミ
レ
ス
を

実
践
し
て
い
る
事
例
も
あ
る
。「
地
域
の
茶
の
間

が
る
」（
苫
小
牧
市
、
運
営
主
体
：（
特
非
）
が
る

だ
す
る
、
２
０
０
９
年
５
月
ス
タ
ー
ト
）
は
町

内
会
館
を
利
用
し
て
料
理
教
室
も
兼
ね
た
月
１

回
の
コ
ミ
レ
ス
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
前
述
の

「
芽
室
町
図
書
館
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
」
を
運
営
す
る

（
特
非
）
め
む
の
杜
は
地
元
の
食
材
を
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
す
る
「
産
直
コ
ミ
レ
ス
」
を
定
期
的
に

開
催
し
、
今
年
10
月
に
は
空
き
店
舗
を
活
用
し

て
１
ヶ
月
の
「
実
験
コ
ミ
レ
ス
」
を
開
催
す
る

予
定
で
あ
る
。「
地
域
食
堂
か
え
で
」（
北
広
島
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市
、
運
営
主
体
：
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

地
域
食
堂
か
え
で
、
２
０
０
９
年
５
月
オ
ー
プ

ン
）
の
よ
う
に
、
毎
月
の
「
実
験
コ
ミ
レ
ス
」
を

２
年
間
継
続
す
る
う
ち
に
、
離
れ
を
店
舗
に
提

供
し
た
い
と
い
う
地
域
の
高
齢
者
か
ら
申
し
出

が
あ
り
、
オ
ー
プ
ン
し
た
コ
ミ
レ
ス
も
あ
る
。

私
は
、
現
在
、
余
市
町
で
民
宿
を
併
設
し
た
コ

ミ
レ
ス「
余
市
テ
ラ
ス
」（
余
市
町
、
運
営
主
体
：

伊
藤
眞
人
、
２
０
０
８
年
２
月
オ
ー
プ
ン
）
を

夫
と
運
営
し
て
い
る
。「
コ
ミ
レ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
北
海
道
」
の
事
務
局
と
し
て
、「
コ
ミ
レ
ス

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
国
」
等
と
協
働
し
、
コ
ミ
レ

ス
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

コミレスを広げるために
必要な中間支援組織の活動
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