
コミュニティ・レストラン全国 フォーラム in 松山2010

地域食堂　工藤洋文さん（NPO法人わたぼうしの家事務局長・北海道釧路市）
平成12年6月に設立、老いても安心して暮らすことができる、地域と共に支えあい、安心して老いられる地域
づくりを基本理念とする団体。自主事業運営の様子が平成20年10月NHK総合「難問解決！ご近所の底力」に
おいて、放映される。

浅めし食堂　三上公子さん（NPO法人活き粋あさむし事務局長・青森県青森市）
平成15年3月にNPO法人を設立、平成17年度特区制度を活用して農業が出来る法人として認定される。人間
らしい自然と共生して生活を作っている。

余市テラス　伊藤規久子さん（コミレスネットワーク北海道代表・北海道余市町）
平成15年3月に設立された「北海道コミュニティレストラン研究会」が前身である。平成21年1月コミレス実
践者の有志で事務局を設立する。「コミレスネットワーク全国」等と協働し、コミレス活動を展開している。

根室図書館カフェ　正村紀美子さん（北海道根室市）
子育て真っ最中8人が中心となって創設してNPO法人、専門家や団体、行政機関とネットワークを図りながら、
子育てしやすい環境をつくっている。

てまえみそ　富田久恵さん（NPO法人アクション・シニア・タンク代表理事・静岡県浜松市）  
市民の視点で、市民のニーズを、調査、提言、行動するコミュニティ・シンクタンクの立ち上げに参加し、現在
も代表理事として活動している。

地ねた屋　中野眞さん（NPO法人アクション・シニア・タンク副代表理事・中小企業診断士・静岡県浜松市））
豊かな経験と多様なニーズを持つ高齢者、障害をもつ方々、女性などのグループを基盤として、当事者の視点か
ら、自らの課題や身近な地域の課題等について調査、情報収集、分析、提言、行動する「コミュニテイ・シンクタ
ンク（調査事業体）」です。

コミレス取材を通して　土田修さん（中日新聞編集局首都圏部次長）
中日新聞社の新聞記者として活躍中である。その傍ら、NPO法人の「NPO研修・情報センター」「シーズ」

「ATTACジャパン」の会員や、フランスの月刊評論紙「ル・モンド・ディプロマティーク」日本語版の翻訳スタッ
フなど、さまざまなボランティア・市民活動に携わっている。日本マス・コミニュケーション学会会員、NPO公
共哲学研究会会員。共著に『なごや新三百景』（中日新聞社、1987年）、『挑戦する酒蔵――本物の日本酒をもと
めて』（農文協、2007年）。著書に『南海の真珠カモテス――元学徒兵のフィリピン医療奉仕』（邂逅社、近刊）等。

◇基調講演　講師プロフィール◇

◇リレートーク　パネリスト紹介◇

世古一穂さん
京都市生まれ。神戸大学文学部哲学科（社会学専攻）卒業、大阪大学大学院工学研究科博士課程後期修了。生活科
学研究所主任研究員を経て、特定非営利活動促進法の制定に尽力。人材養成を専門とする中間支援NPO「NPO
研修・情報センター」を1997年11月に開設。同センターは99年東京都より特定非営利活動法人の認証を取得、
代表理事として現在に至る。2006年から金沢大学大学院人間社会環境研究科教授。現在、日本NPO学会理事。
酒蔵環境研究会代表幹事。1998年度から「食」を核にしたNPOの起業モデルである「コミュニティ ･レストラ
ン」プロジェクトを立ち上げ、ネットワークの代表を務めている。現在環境省の各種審議会、委員会委員多数歴
任。編著に『協働コーディネーター』（ぎょうせい、2007年）、『コミュニティ・レストラン』（日本評論社、2007
年）、『挑戦する酒蔵』（農文協、2007年）、『参加と協働のデザイン』（学芸出版社、近刊）。著書に『協働のデザイン』

（学芸出版社、2001年）他多数。
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◇日　時：11月6日 （土）13:30 ～ 17:30
◇場　所：愛媛県女性総合センター研修室（愛媛県松山市山越町450）

◇参加費：一般1000円（資料代）

◇プログラム ※プログラムは調整中のため、変更になることもあります。ご了承ください。

◆第１部◆　基調講演 
コミレスとは～コンセプトとコミュニティ・ビジネスの実践方法について～

世古一穂さん　特定非営利活動法人NPO研修・情報センター代表理事、
　　　　　　　コミュニティ・レストランネットワーク全国代表

◆第２部◆　リレートーク 
地域食堂　工藤洋文さん（NPO法人わたぼうしの家事務局長・北海道釧路市）

浅めし食堂　三上公子さん（NPO法人活き粋あさむし事務局長・青森県青森市）

余市テラス　伊藤規久子さん（コミレスネットワーク北海道代表・北海道余市町）

根室図書館カフェ　正村紀美子さん（北海道根室市）

てまえみそ　富田久恵さん（NPO法人アクション・シニア・タンク代表理事・静岡県浜松市）

地ねた屋　中野眞さん（NPO法人アクション・シニア・タンク副代表理事・中小企業診断士・静岡県浜松市）

コミレス取材を通して　土田修さん（中日新聞編集局首都圏部次長）

◆第３部◆　四国のコミレス実践事例紹介と
　　　　　　コミュニティ・ビジネス促進のための資金調達（調整中）

コミュニティ・レストラン（以後コミレス）は食を核にしたコミュニ
ティつくりの拠点として全国に広がっています。コミュニティ・ビジ
ネス、コミュニティの拠点づくり、生きがい、自己実現の場づくり、な
どに興味のある方、コミレスについて知りたい方、一緒にコミレスを
やってみたい方、仲間を見つけたい方、是非ご参加下さい。全国の事例
を通してコミレスの機能と役割、可能性を一緒に考えましょう！

申込み・問い合せ　NPO法人えひめグローバルネットワーク
TEL / FAX： 089-993-6271 / E-mail： wakuwaku@egn.or.jp

※申し込み締め切り：10月30日（土）

主　催：コミレス全国フォーラムin松山2010実行委員会

コミュニティ・レストラン全国 フォーラム in 松山2010

コミレスとは…楽しく働き、美味しく食べる、
くつろぎの場。地域雇用、コミュニティづくり、
子育て支援、高齢者の自立生活支援、食育など、
NPOによる地域課題の解決をめざす参加協働型
のNPOの起業モデルです。NPO研修・情報セ
ンターが、1998年以来、提唱してきており、現
在、全国で150余りに広がっています。

（　　　　　　　　　　　）
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