
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
は

　

外
に
出
て
、
人
と
話
を

し
た
り
、
大
き
な
声
で

笑
っ
た
り
…
そ
ん
な
風
に

心
か
ら
楽
し
く
過
ご
せ
る

時
間
が
日
常
の
生
活
習
慣

に
組
み
込
ま
れ
る
こ
と

は
、
い
き
い
き
と
元
気
な

老
後
を
過
ご
す
上
で
と
て

も
大
切
で
す
。「
ふ
れ
あ

い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

は
、
身
近
な
地
域
を
拠
点

に
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
参
加
者
と
が
協
働

で
企
画
を
し
て
運
営
し
て
い
く
楽
し
い
仲
間
づ
く

り
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
活
動
で
す
。
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
や
、
家
族
が
い
て
も
昼
間
ひ
と
り
き
り

に
な
る
お
年
寄
り
が
、
散
歩
が
て
ら
に
出
か
け
、

仲
間
と
共
に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
に
よ
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
元
気
に

暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
づ
く
り
の
は
じ
ま
り

　

私
が
サ
ロ
ン
づ
く
り
に
関
っ
た
の

は
、
平
成
10
年
、
土
居
町
社
協
が
国
の

「
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
」
の

指
定
を
受
け
た
頃
で
し
た
。
住
民
参

加
に
よ
る
地
域
福
祉
事
業
の
一
つ
と

し
て
サ
ロ
ン
づ
く
り
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

町
内
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ー

ク
ル
に
も
入
ら
ず
、
昼
間
も
家
で
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
過
ご
す
お
年
寄
り
が
多
か
っ
た
こ
と
や
近
く

に
住
ん
で
い
て
も
顔
を
合
わ
す

機
会
が
な
い
こ
と
、
又
お
年
寄

り
の
見
守
り
活
動
に
も
繋
が
る

こ
と
等
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
や
民
生
委
員
さ
ん
が

中
心
と
な
り
「
サ
ロ
ン
」
づ
く
り

が
推
進
さ
れ
ま
し
た
。
社
協
の

サ
ポ
ー
ト
体
制
も
整
い
、
や
っ

て
み
た
い
人
が
手
を
あ
げ
て
、

地
域
の
課
題
に
合
っ
た
多
様
な

活
動
を
自
主
的
に
行
っ
て
い
こ

う
と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

サ
ロ
ン
第
一
号
の
感
動

　

老
人
憩
い
の
家
の
一
室
を
借
り
て
、
平
成
10
年

11
月
25
日
10
時
か
ら
初
め
て
の
サ
ロ
ン
が
開
か
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
80
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
女
性
が
３
人
・
時
々
徘
徊
を
さ
れ
る
男
性
と
女

性
、
男
性
の
奥
さ
ん
の
６

人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
３
人
が
お
世
話

人
で
参
加
し
ま
し
た
。
杖

を
つ
き
な
が
ら
、
歩
い
て

参
加
し
た
Ｔ
さ
ん
は
「
憩

い
の
家
は
も
っ
と
近
い
と

思
っ
て
い
た
の
に
遠
か
っ

た
わ
い
」
と
久
し
ぶ
り
に

歩
い
た
こ
と
を
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昼
ま
で
は
お
し
ゃ
べ
り
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
男

性
の
Ｋ
さ
ん
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
の
様
子
で
炬

燵
に
寝
転
ん
で
い
ま
し
た
が
、

昔
の
話
に
な
る
と
起
き
上
っ

て
熱
弁
に
な
り
ま
す
。「
戦
争

に
行
っ
た
時
は
、
家
内
が
幼
い

子
供
を
連
れ
て
ど
ん
な
に
し

て
い
る
か
毎
日
心
配
し
て
い

た
…
」
と
涙
ぐ
ん
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
奥
さ
ん
も
目
頭
を

押
え
て
当
時
を
偲
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
み
な

さ
ん
も
、
感
動
の
涙
を
流
し
ま

し
た
。
時
々
徘
徊
さ
れ
て
家
族

気軽に、
どこでも、楽しく

「ふれあい・
 いきいきサロン」
で元気に！
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サ
ロ
ン
で
、
月
に

一
度
で
も
「
ほ
っ

と
」
で
き
る
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ

う
に
と
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
達

は
、
障
が
い
の
あ

る
方
も
地
域
の
一

員
と
し
て
受
け
入

れ
ら
れ
、
共
に
支

え
合
っ
て
生
き
て

い
く
地
域
社
会
こ

そ
、
強
く
た
く
ま
し
い
地
域
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
真
の
優
し
さ
や
豊
か
さ
が

育
ま
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地

域
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
サ
ロ
ン
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

を
心
配
さ
せ
る
お
二
人
は
炬
燵
で

静
か
に
過
ご
さ
れ
て
昔
話
や
童
謡

な
ど
で
一
緒
に
遊
び
、
さ
さ
や
か

な
昼
食
を
、「
み
ん
な
で
食
べ
る
と

美
味
し
い
」
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。【
サ
ロ
ン
名
は
「
に
こ

に
こ
会
」
会
費
は
２
０
０
円
・
毎
月

25
日
に
開
催
す
る
】
こ
と
を
決
め
て

は
じ
め
て
の
サ
ロ
ン
が
立
ち
あ
が

り
ま
し
た
。

自
然
と
広
が
っ
て
い
っ
た

サ
ロ
ン
活
動

　

こ
の
と
き
の
サ
ロ
ン
の
様
子
を

写
真
に
撮
り
、
地
域
の
集
ま
り
ご
と
が
あ
る
と
こ

ろ
へ
持
参
し
て
、
温
か
い
雰
囲
気
の
サ
ロ
ン
を
紹

介
し
て
歩
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
な
ら
私
に
も
出
来
る
！
」
と
思
わ
れ
た
方

が
、
次
々
と
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

80
歳
以
上
の
方
の
サ
ロ
ン
が
多
い
中
、
初
め
の
サ

ロ
ン
に
認
知
症
の
方
が
参
加
さ
れ
て
、
穏
や
か
に

す
ご
さ
れ
た
こ
と
で
、
サ
ロ
ン
に
は
中
途
失
明
さ

れ
た
視
覚
障
害
者
の
方
や
手
術
後
、
自
宅
療
養
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
を
お
誘
い
し
て
サ
ロ
ン
を
開
い

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
活
動
を
始

め
て
半
年
も
し
な
い
間
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
血
圧

測
定
や
健
康
体
操
を
依
頼
し
て
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
に
配
慮
し
た
り
、
サ
ロ
ン
開
催
日
に
参
加

で
き
な
い
地
域
内
の
高
齢
者
に
手
作
り
の
昼
食
を

届
け
て
安
否
確
認
を
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
合
っ
た
活
動
が
展
開
さ
れ
る
様
に
な
り
ま
し

た
。
こ
う
し
て
、
少
し
ず
つ
各
地
に
サ
ロ
ン
が
広

が
り
、
60
サ
ロ
ン
が
活
動
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
発
展
、

そ
し
て「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」

　

市
内
に
初
め
て
の
サ
ロ
ン
が

設
立
さ
れ
て
、
今
年
で
15
年
目
。

（
平
成
16
年
に
２
市
１
町
１
村
が

合
併
し
て
10
年
目
。）
今
で
は
四

国
中
央
市
全
域
で
２
３
０
サ
ロ

ン
・
参
加
者
２
，
６
９
１
人
、
お

世
話
人
１
，
１
４
８
人
に
な
っ
て

い
ま
す
。
市
社
協
の
サ
ロ
ン
通
信

や
お
世
話
人
研
修
会
を
通
じ
、
活

動
内
容
の
充
実
と
仲
間
同
士
の
交
流
も
図
ら
れ
て

い
ま
す
。
其
々
の
サ
ロ
ン
活
動
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
参
加
者
も
共
に
元
気
に
な
り
、
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
っ
て
い
る
こ
と

が
何
よ
り
の
喜
び
で

す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
か

ら
は
高
齢
者
ば
か
り

で
な
く
、
障
が
い
の
あ

る
方
や
子
育
て
中
の

親
な
ど
が
い
っ
し
ょ

に
交
流
で
き
る
場
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　

今
、
私
が
お
世
話
人

を
し
て
い
る
「
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
」
は
、
精
神
障

が
い
の
あ
る
方
と
の

社協主催のお世話人研修会

交流会での会食

たまには外で昼食会ほっとサロン戸外活動
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