
　

最
近
は
健
康
志
向
の
高
ま
り
で
し
ょ
う
か
、老

若
男
女
を
問
わ
ず
歩
い
た
り
走
っ
た
り
、自
転
車

に
乗
っ
た
り
し
て
い
る
人
を
街
中
で
よ
く
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
自
然
派
な
の
で
ま
だ
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に
通
っ
て
い
る
友
人

Ａ
さ
ん
に
聞
く
と
、ジ
ム
や
体
操
教
室
は
ど
こ
も

超
が
つ
く
ほ
ど
満
員
の
盛
況
ぶ
り
だ
そ
う
で
、特

に
成
人
病
の
気
に
な
る
中
高
年
の
人
た
ち
の
利

用
が
多
く
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
っ
て
筋
力

ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い
る
後
姿
は
、ま
る
で
若
者
と

見
ま
が
う
ほ
ど
の
よ
う
で
す
。

　

そ
の
友
人
Ａ
さ
ん
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
た
ま
た

ま
職
場
の
勧
め
で
受
け
た
健
康
診
断
で
し
た
。

診
断
の
数
値
結
果
は
芳
し
く
な
く
、
人
間
ド
ッ

ク
で
精
密
検
査
を
す
る
よ
う
保
健
師
さ
ん
に
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
病
院
な
ど
殆
ど
行

っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
、
検
査
に
行
く
か

ど
う
か
さ
え
も
た
め
ら
い
気
味
で
、
仕
事
の
忙

し
さ
に
か
ま
け
て
延
び
延
び
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
風
邪
を
引
き
、
中
々
熱
が
下
が

ら
ず
体
調
の
崩
れ
を
感
じ
た
の
で
、
風
邪
の
手

当
の
つ
い
で
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
が
、
慣
れ
な
い
広
い
総
合
病
院
内
で
右
往
左

往
し
た
ば
か
り
か
、「
病
気
が
見
つ
か
っ
て
大
好

き
な
お
酒
を
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
な
ど
と
、
他
愛
の
な
い
こ
と

を
思
っ
た
り
し
な
が
ら
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

一
週
間
後
再
び
病
院
を
訪
れ
、
お
医
者
さ
ん
か

ら
聞
い
た
検
査
の
結
果
は
最
悪
で
、
病
名
は
高

血
圧
症
、
肝
機
能
障
害
、
糖
尿
病
予
備
軍
と
、

ま
る
で
病
気
の
デ
パ
ー
ト
の
よ
う
で
、
病
院
の

近
く
の
薬
局
で
腹
が
太
る
程
沢
山
の
お
薬
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
数
々
の
成
人
病
名
に
唖
然
と

し
、
こ
れ
ま
で
病
気
に
も
か
か
ら
ず
「
自
分
は

健
康
体
だ
」
と
自
負
し
、
酒
も
甘
い
も
の
も
肉

も
存
分
に
飲
食
し
、
加
え
て
煙
草
ま
で
吸
い
暴

飲
暴
食
の
限
り
を
尽
く
し
て
い
た
だ
け
に
、
少

し
シ
ョ
ッ
ク
で
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
さ
て
ど

う
し
た
も
の
か
と
？
検
査
結
果
を
聞
き
な
が
ら

お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
ま
ず
メ
タ

ボ
領
域
に
達
し
て
い
る
体
重
を
10
㎏
落
と
す
た

め
運
動
を
す
る
こ
と
、
酒
と
た
ば
こ
を
止
め
る

こ
と
、
糖
質
・
脂
質
・
塩
分
の
少
な
い
野
菜
中

心
の
低
カ
ロ
リ
ー
食
事
に
す
る
こ
と
な
ど
日
常

生
活
の
在
り
方
を
、
心
配
し
て
同
行
し
て
い

た
奥
さ
ん
と
一
緒
に
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
そ

ん
な
こ
ん
な
で
体
重
を
落
と
す
目
的
で
、
飼
っ

て
い
る
犬
の
散
歩
を
さ
せ
る
つ
い
で
に
、
早
朝

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

中
々
効
果
も
出
ず
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
酒
も
た
ば
こ
も
最
初
は
ビ
ー
ル
小
瓶
一
本

程
度
、
煙
草
も
一
日
5
本
程
度
の
目
標
だ
っ
た

の
に
、
い
つ
の
間
に
か
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
ト
イ
レ
で
血
便
が
出
て
い

る
こ
と
に
気
づ
き
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
胃

が
ん
と
診
断
さ
れ
即
入
院
し
て
、
胃
の
全
摘
手

術
を
受
け
ま
し
た
。
私
も
友
人
ゆ
え
病
院
へ
お

見
舞
い
に
出
か
け
た
時
に
は
、「
も
う
酒
も
た
ば

こ
も
止
め
た
」
と
誓
っ
て
い
ま
し
た
が
、
退
院

し
て
暫
く
す
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
て

体
力
づ
く
り
は
し
て
い
ま
す
が
、
ジ
ム
で
汗
を

か
く
た
め
ビ
ー
ル
が
飲
み
た
く
な
る
の
で
し
ょ

う
か
、
ま
た
元
の
よ
う
に
酒
も
た
ば
こ
も
復
活

し
て
い
る
よ
う
で
、
他
人
事
な
が
ら
心
配
を
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、
病
気
に
な
ら

な
け
れ
ば
健
康
の
大
切
さ
に
は
中
々
気
付
か
な

い
も
の
で
す
。
行
政
も
住
民
の
健
康
増
進
は
勿

健
康
志
向
の
高
ま
り
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
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論
の
こ
と
、
う
な
ぎ
上
り
に
増
え
続
け
る
医
療

費
の
公
費
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
そ
う
と
、
あ

の
手
こ
の
手
で
誘
導
し
て
い
ま
す
が
、
幾
ら
健

康
診
断
を
受
け
る
よ
う
勧
め
て
も
、
市
民
の
検

診
率
は
そ
ん
な
に
高
く
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
最
近
、「
メ
タ
ボ
」、「
ロ
コ
モ
」、「
ア

パ
シ
ー
」、「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
四
つ
の
言
葉

を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
メ
タ
ボ
」

は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝
内
臓
脂

肪
型
肥
満
症
候
群
、「
ロ
コ
モ
」
は
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝
運
動
機
能
低
下
症
候
群
、

「
ア
パ
シ
ー
」
は
ア
パ
シ
ー
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

＝
無
気
力
症
候
群
、「
フ
レ
イ
ル
」
は
フ
レ
イ
ル

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝
高
齢
者
筋
力
心
身
活
力
低
下

症
候
群
の
こ
と
で
す
が
、
メ
タ
ボ
は
飽
食
や
栄

養
過
多
、
ロ
コ
モ
は
乗
り
物
依
存
や
冷
暖
房
完

備
、「
ア
パ
シ
ー
」
は
ス
ト
レ
ス
や
目
標
喪
失
、

「
フ
レ
イ
ル
」
は
加
齢
や
認
知
な
ど
が
主
原
因

で
、
コ
ン
ビ
ニ
・
外
食
・
自
販
機
・
美
食
・
冷

暖
房
・
週
休
二
日
・
楽
思
考
・
車
普
及
・
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
社
会
的
時
代
背
景
が
あ
り
、
四
つ

の
症
候
群
の
兆
し
の
見
え
る
現
代
人
に
と
っ

て
、
健
康
は
日
本
人
が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
大
き
な
テ
ー
マ
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
81
歳
、
女
性

が
87
歳
と
、
日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
り

ま
し
た
。
百
歳
以
上
の
人
が
7
万
人
も
い
て
、

百
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
も
夢
で
な
い
時
代
と
な

り
ま
し
た
が
、
百
歳
以
上
の
人
の
90
％
以
上
が

寝
た
き
り
若
し
く
は
認
知
症
だ
し
、
驚
い
た
こ

と
に
日
本
人
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
71
歳
、
女

性
が
74
歳
な
の
で
す
。
つ
ま
り
平
均
寿
命
か
ら

健
康
寿
命
を
差
し
引
い
た
男
性
81
歳
―
71
歳
＝

10
歳
、
女
性
87
歳
―
74
歳
＝
13
歳
が
介
護
も
し

く
は
要
介
護
が
必
要
な
人
な
の
で
す
。
最
近
は

核
家
族
化
や
狭
い
住
宅
事
情
も
あ
っ
て
在
宅
介

護
も
思
う
に
任
せ
ず
、
老
後
を
福
祉
施
設
で
過

ご
す
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
ど
う
す
れ
ば

健
康
で
長
生
き
が
で
き
る
か
、
基
礎
代
謝
が
弱

り
始
め
る
と
言
わ
れ
る
55
歳
こ
ろ
か
ら
、
し
っ

か
り
と
考
え
て
生
き
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

病
気
の
原
因
は
20
％
が
働
き
過
ぎ
、
30
％
が

食
べ
過
ぎ
、
50
％
が
ス
ト
レ
ス
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
三
つ
の
病
気
の
原
因
の
中
で
も

50
％
を
占
め
る
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
一
番
の
特

効
薬
は
、
何
と
「
笑
い
」
だ
そ
う
で
、
笑
う
と

脳
の
血
流
が
増
え
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
と
い
う
ガ
ン
を

や
っ
つ
け
る
細
胞
と
免
疫
力
ま
で
で
き
る
と

い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
健
康
で
長
生
き
の
秘
訣

は
①
退
屈
し
な
い
こ
と
（
色
々
な
こ
と
に
挑
戦

す
る
好
奇
心
）、②
ユ
ー
モ
ア
を
持
つ
こ
と
（
笑

っ
て
毎
日
過
ご
す
明
朗
）、③
み
ん
な
と
仲
良

く
（
協
調
性
の
あ
る
大
ら
か
さ
）、④
快
食
・
快

眠
・
快
便
だ
そ
う
で
す
。

　

な
る
ほ
ど
と
頷
き
ま
す
が
、
は
て
さ
て
「
健

康
志
向
の
高
ま
り
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
る
に
は
一
体
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？
。

妙
案
は
中
々
浮
か
び
ま
せ
ん
が
、
私
が
毎
日
心

掛
け
て
い
る
１
＝
1
日
1
回
大
便
を
す
る
、

10
＝
毎
日
10
人
以
上
の
人
と
会
っ
て
楽
し
く

会
話
す
る
、
1
0
0
＝
毎
日
1
0
0
文
字
書

く
、
1
0
0
0
＝
毎
日
1
0
0
0
文
字
読
む
、

1
0
0
0
0
＝
毎
日
１
万
歩
を
目
指
し
て
歩
く

と
い
う
単
純
明
快
な
目
標
を
立
て
、
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
積
み
重
ね
て
実
践
す
れ
ば
、
案
外
健
康
で

長
生
き
で
き
そ
う
で
す
。
勿
論
一
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受
け
て
早
期
発
見
早
期
治
療
も
怠

り
な
く
、「
健
康
は
人
間
が
自
分
に
贈
る
最
高
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
だ
と
思
っ
て
、
し
っ
か
り
と
生

き
ま
し
ょ
う
。
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