
■表紙のことば

　今日も、まちの至るところでラジオ体操
やウォーキングなどをして、健康的に暮ら
している方が大勢おられます。
　子どもから高齢者の方まで毎日みんな
が体を動かし、元気で心穏やかに生活を
送ることは、本人にとっては勿論のこと、
人口減少と少子高齢化が進行する地域社
会においても非常に重要なことです。さ
らに、運動を通じて、世代・地域間を超え
たコミュニケーションの拡大にも期待で
きます。
　さあ、皆さんも今
日からお手軽に始め
られるラジオ体操や
ウォーキングなど
で、体をいっぱい動
かしてみませんか!

柳原あや子

■はじめに

　急速に人口減少と少子高齢化が進行す
る中、私たちの平均寿命は延び続け、人生
90年時代が到来しようとしています。しか
し一方では、誰からも支援や介護を受ける
ことなく自立して生活を送れる期間であ
る「健康寿命」については、平均寿命よりも
男性で約9年、女性では約12年も短いとの
調査結果が出ています。
　このような状況の中、全国各地では健康
寿命の延伸を目指し、多種多様な主体と連
携した取組みが盛んに行われています。高
齢者に限らず、国民一人ひとりが健康に対
する知識や関心を深め、維持・増進に努め
れば、増加の一途をたどる社会保障費の抑
制にもつながります。
　今号では、各地域で行われている「健康
志向の高まりを活用したまちづくり」につ
いて特集しています。行政のまちづくり部
門の方、ならびに県内各地でご活躍されて
いる地域づくり団体等の皆さまが、持続可
能な地域社会の構築に向けた活動計画を
策定される際などに、是非ご参考にしてい
ただければ幸いです。

（研究員　越智 信之）
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