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近
年
、
森
林
療
法
が
ブ
ー
ム
に
な
り
つ
つ
あ

る
。
森
林
浴
の
効
果
を
心
身
の
健
康
に
役
立
て

よ
う
と
い
う
動
き
で
あ
る
。
長
野
県
の
北
端
、
新

潟
県
の
県
境
に
位
置
す
る
信
州
・
信
濃
町
で
は
、

日
本
で
未
だ
存
在
し
な
い
観
光
と
保
養
の
融
合

さ
れ
た
森
林
療
法
保
養
地
を
目
指
し
て
「
癒
し

の
森
事
業
」
と
い
う
も
の
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

　

き
っ
か
け
は
、
住
民
で
あ

る
。
当
時
、
町
在
住
の
作
家

Ｃ･

Ｗ･

ニ
コ
ル
氏
か
ら
新

た
な
地
域
振
興
策
が
長
野

県
に
提
案
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
に
住
民
有
志
が
立

ち
上
が
っ
た
の
で
あ
る
。

都
会
で
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
る
方
々
に
、
森
林
を　

〝
保
養
の
場
〟
と
位
置
づ

け
る
こ
と
で
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
活
用
い
た

だ
き
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
ペ
ン

シ
ョ
ン
、
ホ
テ
ル
で
の
ん
び
り
と

し
た
滞
在
を
し
、
安
心
安
全
な
農
産

物
を
提
供
す
る
こ
と

で
心
身
と
も
に
健
康

に
な
っ
て
い
た
だ
こ

う
と
い
う
も
の
で
あ

る
。
交
流
人
口
増
加

を
図
ろ
う
と
い
う
狙

い
だ
が
、
有
志
の
希

望
は
そ
れ
に
留
ま
ら
な
い
の
で
あ
る
。
森
林
の

利
用
促
進
と
整
備
・
保
護
、
徹
底
し
た
地
産
地
消

で
農
業
活
性
に
期
待
、
何
よ
り
保
養
地
形
成
に
温

泉
で
は
な
い
「
森
林
」
を
活
用
す
る
こ
と
は
、
斬

新
的
で
あ
り
、
国
内
初
の
森
林
療
法
保
養
地
を
夢

見
た
の
で
あ
る
。
有
志
は
事
業
導
入
に
地
道

な
訴
え
を
続
け
、
今
で
は
交
流
人
口

増
加
事
業
に
終
わ
ら
せ
な
い
「
ま

ち
づ
く
り
事
業
」
と
位
置
づ
け

ら
れ
、『
癒
し
の
森
事
業
』
と

呼
ば
れ
て
い
る
。

　

日
本
に
は
事
例
が
な

い
取
組
み
で
あ
る
た
め
、

企
画
・
運
営
に
は
時
間

と
労
力
を
要
す
る
。
し

か
し
主
導
は
住
民
で

あ
る
。
行
政
的
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
が
必
要
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い

が
、
そ
の
た
め
に
設
立
さ
れ

た
の
が
官
民
協
働
の
「
癒
し
の

森
事
業
推
進
委
員
会
」
で
あ
る
。

同
じ
夢
を
見
る
有
志
の
仲
間
が
出
来

た
の
で
あ
る
。
し
か
し
そ
の
仲
間
は
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
存
在
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
委
員
会
が

企
画
・
開
催
し
た
森
林
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

（
来
訪
者
に
森
林
療
法
を
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
）
の

養
成
講
座
に
は
、
４
年
間
で
１
２
０
名
余
の
認
定

者
を
生
ん
だ
の
で
あ
る
。
心
強
い
事
業
理
解
者
、

支
持
者
で
あ
る
。
同
時
に
ア
ロ
マ
芳
香
浴
、
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
（
薬
草
茶
）
サ
ー
ビ
ス
、
郷
土
料
理
提

供
を
担
う
「
癒
し
の
森
の
宿
」
の
養
成
も
行
な
っ

た
が
、
約
40
軒
が
認
定
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
こ
れ

が
事
業
に
加
速
度
を
つ
け
た
要
因
で
あ
る
。
保

養
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
『
癒

森
林
療
法
を
核
に
し
た

　
　
『
癒
し
の
ま
ち
づ
く
り
』

長
野
県
信
濃
町
農
林
課　

癒
し
の
森
係　

浅
原　

武
志

キラリ
光るまち
キラリ
光るまち
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し
の
森
係
』
を
日
本
初
で
役
場
内
に
設
立
、
よ
り

医
療
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
希
望
す
る
来
訪
者
に

医
師
の
問
診
を
出
来
る
よ
う
に
病
院
体
制
を
整

備
、
そ
の
他
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
の
開
催
、
宣
伝

ツ
ー
ル
の
作
成
な
ど
、
通
常
４
年
間
で
可
能
な
推

進
量
を
超
え
て
い
る
。

　

野
尻
湖
畔
に
大
正
時
代
か
ら
、
主
に
カ
ナ
ダ

宣
教
師
が
俗
化
さ
れ
て
い
な
い
湖
畔
景
色
を
愛

し
、
国
際
村
と
い
う
外
国
人
保
養
地
が
存
在
し
て

い
る
。
一
方
黒
姫
山
で
は
、
そ
の
景
観
を
愛
し
た

「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
」
が
山
荘
を
建
て
た
歴
史
や

「
モ
モ
」「
は
て
し
な
い
物
語
」
の
作
者
ミ
ヒ
ャ
エ

ル
・
エ
ン
デ
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
黒
姫

童
話
館
を
有
し
、
高
原
保
養
地
と
し
て
発
展
を
遂

げ
て
来
た
の
で
あ
る
。
癒
し
の
森
事
業
で
は
、
こ

の
よ
う
な
歴
史
と
文
化
を
融
合
さ
せ
て
保
養
地

を
演
出
し
て
い
る
。
童
話
と
森
林
療
法
の
融
合

に
よ
り
、
忙
し
い
毎
日
で
余
暇
の
時
間
が
取
れ
な

い
方
た
ち
に
「
失
わ
れ
た
時
間
を
と
り
も
ど
す
」

演
出
も
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
ま
た
、
野
尻
湖
畔

で
森
林
療
法
を
行
う
の
も
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
町
内
の
資
源
を
リ
ン
ク
さ
せ
て
地

域
振
興
に
発
展
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て

い
る
。
癒
し
を
求
め
る
ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
一
方

で
、
来
訪
者
の
増
加
も
見
込
ま
れ
る
。
信
州
・
信

濃
町
癒
し
の
森
で
健
康
を
取
り
戻
し
た
方
が
こ

れ
か
ら
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。
そ

し
て
、
住
民
全
員
が
健
康
な
保
養
地
「
癒
し
の
ま

ち
」
を
目
指
し
て
、
今
も
な
お
邁
進
し
て
い
る
。

信
州
の
田
舎
町
に
も
市
町
村
合
併
の
波

が
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た

　

信
州
の
信
濃
町
と
い
え
ば･･･

な
に
か
知
っ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？　

ナ
ウ

マ
ン
象
が
４
万
年
の
昔
闊
歩
し
て
い
た
「
野
尻

湖
」、
生
涯
で
３
万
句
の
こ
し
た
と
い
う
江
戸
時

代
の
俳
人
「
小
林
一
茶
の
故

郷
」、
１
０
０
万
本
の
コ
ス
モ

ス
園
や
童
話
館
が
あ
る
「
黒

姫
山
・
黒
姫
高
原
」

　

バ
ブ
ル
が
は
じ
け
る
前

は
、
年
間
１
６
５
万
人
の
方

達
が
訪
れ
て
く
れ
て
い
る
ま

あ
ま
あ
有
名
な
観
光
地
で
し

た
。
ス
キ
ー
場
も
黒
姫
高
原
ス
キ
ー
場
と
斑
尾

タ
ン
グ
ラ
ム
ス
キ
ー
場
が
あ
り
、
何
十
万
泊
の

方
々
が
宿
泊
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
…
２
０
０
０
年
に
は
観
光
客
は
３
分
の
２

に
。
ス
キ
ー
場
に
至
っ
て
は
３
分
の
１
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
折
り
、
国
か
ら
信
州
の
田
舎
町
に
も
市

町
村
合
併
の
波
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。

　

な
ん
と
か
…
雪
深
い
町
が
万
全
の
除
雪
体
制

を
守
っ
て
、
自
分
た
ち
の
誇
り
や
文
化
風
習
を
守

り
続
け
て
い
く
に
は
な
に
か
方
策
は
な
い
も
の

か
…
そ
う
し
て
仲
間
が
集
ま
り
ま
し
た
。

毎
晩
の
よ
う
に

議
論
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た

　

役
場
の
職
員
も
混
じ
っ
た
８
名
ほ
ど
の
そ
の

会
で
ま
ず
話
し
合
っ
た
の
は
…
自
立
し
て
い
く

た
め
に
「
信
濃
町
」
に
は
何
が
あ
る
の
か
？　

ま
ず
は
信
濃
町
の
全
国
１
番
探
し
を
し
よ
う
と
。

そ
し
て
信
濃
町
を
全
国
で
10
本
の
指
に
入
る
ぐ

ら
い
に
有
名
に
す
れ
ば
な
に
か
が
生
ま
れ
て
来

そ
う
、「
癒
し
の
森
」は

　
　

町
づ
く
り
な
の
で
す

癒
し
の
森
事
業
推
進
委
員

森
林
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

癒
し
の
森
の
宿
オ
ー
ナ
ー

高
力　

一
浩
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知
れ
な
い
と
。
都
会
の
精
神
的
に
も
身
体
的
に

も
疲
れ
て
し
ま
っ
た
方
達･･･

の
癒
さ
れ
る
場
所

は
一
体
ど
こ
な
の
だ
ろ
う
か
？　

そ
れ
は
原
風

景
と
し
て
の
故
郷
で
あ
り
、
人
が
住
む
こ
と
に

よ
っ
て
守
ら
れ
る
里
山
や
入
り
や
す
い
森
で
あ

り
、
昔
の
湯
治
場
な
の
で
は
な
い
の
か
と
。

　

そ
し
て
、
以
前
か
ら
森
に
は
い
る
と
…
森
の

奧
へ
は
い
る
ご
と
に
都
会
で
育
ち
森
に
一
度
も

入
っ
た
こ
と
の
な
い
子
供
や
高
校
生
が
明
ら
か

に
心
を
開
き
、
五
感
を
開
き
、
そ
し
て
徐
々
に

森
に
同
調
し
始
め
て
木
登
り
を
し
た
り
、
最
初

は
あ
れ
だ
け
怖
が
っ
て
い
た
虫
を
気
に
せ
ず
に

葉
っ
ぱ
の
上
に
寝
こ
ろ
ん
だ
り
す
る
の
を
そ
れ

ぞ
れ
が
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
と
し
て
仲
間
も
感

じ
取
っ
て
い
た
の
で
、「
あ
っ
、
森
の
持
つ
力
を

借
り
れ
ば･･･

大
人
に
も
ま
だ
間
に
合
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
？
」
と
話
し
合
う
こ
と
に
な
り
、
そ
し
て

生
ま
れ
出
て
き
た
の
が
「
信
州
・
信
濃
町
癒
し
の

森
」
事
業
で
し
た
。

い
え
、
そ
れ
も
中
心
の
一
つ
で
す
が

　

良
く
聞
か
れ
る
の
が
、「
癒
し
の
森
」
は
森
に

入
っ
て
都
会
の
疲
れ
た
方
々
に
森
林
療
法
を
施

す
こ
と
で
す
か
？
と
。
い
え
、
そ
れ
も
中
心
の
一

つ
で
す
が
森
の
持
つ
効
果
を
活
か
し
て
、
事
業
す

べ
て
を
通
し
て
、

○ 

町
民
に
も
健
康
に
な
っ
て
も
ら
お
う
。

○ 

町
民
に
も
自
分
の
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
っ

て
も
ら
お
う

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
発
想
は
い
た
っ
て
シ
ン

プ
ル
と
い
う
か･･･

単
純
な
の
で
し
た
。

　

野
尻
湖
人
の
骨
が
見
つ
か
れ
ば
間
違
い
な
く

日
本
一
に
な
れ
る
…
と
か

　

こ
の
あ
た
り
に
し
か
な
い
食
べ
ら
れ
る
砂
「
天

狗
の
麦
飯
」
は
ど
う
か
…
と
か

　
「
オ
サ
バ
グ
サ
」
と
い
う
黒
姫
山
に
自
生
す
る

ケ
シ
科
の
日
本
で
一
属
一
種
の
珍
し
い
花
は
ど

う
か
…
と
か

毎
晩
の
よ
う
に
議
論
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
達
し

た
結
論
は
、
幸

に
も
バ
ブ
ル
期

に
乱
開
発
さ
れ

な
か
っ
た
自
然

…
特
に
森
・
里

山
。
そ
れ
と
相

ま
っ
て
四
方
を

山
に
囲
ま
れ
た

地
域
な
の
に
そ

れ
ぞ
れ
が
独
立

峰
の
た
め
に
日

本
で
唯
一
と
い

わ
れ
る
空
の
広

い
景
色
。
そ
し

て
も
う
一
つ
、

登
山
ガ
イ
ド
や

登
山
道
・
遊
歩

道
を
整
備
で
き

る
人
材
、
そ
れ

に
各
種
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
イ
ン
タ
ー
プ
リ

タ
ー
が
た
く
さ
ん
居
る
と
い
う･･･

人
材
の
宝

庫
。
こ
の
二
つ
を
活
か
す
べ
き
だ
ろ
う
と
言
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
会
の
さ
ら
に
中
心
に
い
る
数

人
は
、
１
９
９
６
年
頃
か
ら
日
本
の
里
山
を
守
る

に
は
？　

森
の
持
つ
効
果
を
み
ん
な
に
気
づ
い

て
も
ら
う
に
は
？　

森
が
も
た
ら
す
水
の
貴
重

さ
を
下
流
の
方
達
に
わ
か
っ
て
も
ら
う
に
は
？

　

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
２
年
ほ
ど
か
け
て
真

剣
に
議
論
し
、
結
論
と
し
て
今
の
大
人
に
そ
れ
を

説
い
て
い
て
も
間
に
合
わ
な
い
だ
ろ
う
。
な
ら

ば
子
供
達
に
そ
れ
を
伝
え
て
い
こ
う
と
「
里
山
教

室
」
な
る
も
の
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

　

で
す
の
で
…
森
と
人
材
と
決
ま
っ
て
も
、
当
初

対
象
は
子
供
だ
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
森
林
療
法
か
も
知
れ
な
い

　

と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
仲
間
の
一
人
が
県
の
資

料
の
中
に
「
エ
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
＆
ヒ
ー
リ
ン
グ
ビ

レ
ッ
ジ
事
業
」
と
い
う
や
た
ら
と
長
い
名
前
の
企

画
書
を
見
つ
け
て
き
た
の
で
す
。
こ
れ
が
我
々

に
と
っ
て
実
は
大
変
な
宝
石
で
し
た
。
そ
の
企

画
書
は
当
時
の
県
知
事
田
中
康
夫
氏
と
仲
が
良

か
っ
た
Ｃ･

Ｗ･

ニ
コ
ル
さ
ん
が
県
に
新
し
い
森

の
使
い
方
と
し
て
提
案
し
た
も
の
で
し
た
。

　

既
に
、
浜
田
久
美
子
さ
ん
の
「
森
が
く
れ
る
心

と
か
ら
だ
」
と
い
う
本
を
読
ん
で
い
た
私
は
、
ぴ

ん
と
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
森
林
療
法
か
も
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○ 

ど
う
せ
歩
く
な
ら
近
く
の
森
の
中
を
歩
い
て
、

よ
り
自
然
治
癒
力
を
高
め
て
も
ら
お
う

○ 

地
元
病
院
と
連
携
し
て
、
予
防
医
学
・
地
域
医

療
に
森
や
人
材
を
利
用
し
て
も
ら
お
う

○ 
有
名
な
町
を
目
指
し
て
絶
え
ず
森
林
療
法
の

先
進
地
で
居
る
こ
と
に
よ
り
ブ
ラ
ン
ド
化
を

図
ろ
う

○ 

森
や
人
材
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
森
で
の
保

育
を
進
め
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
実
際
に
た
く
さ

ん
行
わ
れ
て
い
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
向
上
」
や
「
罹
患
率
の
低
下
」「
集
中
力
の

向
上
」
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
証
明
さ
れ
て
い

る
「
森
の
幼
稚
園
」
の
田
舎
版
を
始
め
よ
う

○ 

そ
の
事
に
よ
っ
て
、
虫
を
嫌
っ
た
り
森
を
怖

が
っ
た
り
し
な
い
自
然
児
を
育
て
将
来
的
に

町
を
背
負
っ
て
い
っ
て
も
ら
お
う

そ
し
て
交
流
人
口
を
増
や
す
こ

と
で

○ 

信
越
本
線
や
地
元
交
通
機
関

の
利
用
者
増
を
図
ろ
う

○ 

宿
泊
業
に
活
気
を
取
り
戻
そ

う
○ 

お
土
産
屋
さ
ん
、
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
な
ど
全
て
の
産
業

に
波
及
効
果
を
も
た
ら
そ
う

ま
た
、
癒
し
の
森
の
宿
が
地
元

食
材
を
使
っ
て
お
も
て
な
し
を

す
る
こ
と
に
よ
り

○ 

地
元
の
農
業
を
活
性
化
さ
せ

よ
う

○ 

地
場
産
品
が
売
れ
る
よ
う
に
し
よ
う

○ 

ブ
ラ
ン
ド
化
と
相
ま
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ち
ょ
っ
と
畑
に
で
て
、
少
し

高
価
な
値
段
で
売
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
品
や
特
産

品
を
孫
の
た
め
に
作
る
こ
と
に
よ
り
、
元
気
で

い
て
も
ら
え
る
と
共
に
畑
の
荒
廃
化
を
防
ご

う
○ 

癒
し
や
健
康
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
こ
と
に

よ
り
、
土
や
水
の
大
切
さ
に
も
う
一
度
気
づ
い

て
も
ら
い
、
減
農
薬
そ
し
て
堆
肥
で
作
物
を

作
っ
て
も
ら
お
う

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
始
め
た
の
が
「
癒
し
の

森
」
事
業
な
ん
で
す
。

と
２
０
０
２
年
の
着
手
当
初
か
ら
説
明
し
て
き

て
い
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
こ
も
っ
た

町
づ
く
り
な
の
で
す

　

そ
う
、「
信
州
・
信
濃
町
癒
し
の
森
」
は
町
づ
く

り
な
の
で
す
。
中
央
の
田
舎
い
じ
め
に
屈
し
な
い

た
め
の
モ
デ
ル
づ
く
り
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
森
の

大
切
さ
・
疲
れ
た
と
き
に
癒
さ
れ
る
場
所
が
い
か

に
大
切
か
を
都
会
の
方
達
に
気
づ
い
て
い
た
だ
く

事
業
で
も
あ
り
、
同
時
に
、
人
が
住
ん
で
居
て
こ

そ
田
舎
の
風
景
が･･･

田
園
が
あ
り
里
山
が
あ
り

き
れ
い
な
小
川
が
流
れ
る
故
郷
と
い
え
る
「
心
か

ら
ほ
っ
と
す
る
原
風
景
」が
保
た
れ
る
の
だ
と
。
ま

た
、
自
分
た
ち
の
文
化
風
習
に
誇
り
を
持
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
便
利
な
都
会
で
な
く
田
舎
に
住
ん

で
決
し
て
リ
ッ
チ
と
は
言
え
な
い
厳
し
い
環
境
で

頑
張
っ
て
い
る
の
だ
と
。

　

こ
れ
を
大
合
併
で
潰
し
て
は
い
け
な
い
。
こ
れ

を
経
済
効
率
や
輸
入
優
先
で
壊
し
て
は
い
け
な

い
。
人
は
ヒ
ト
と
し
て
、
自
然
に
寄
り
添
い･･･

そ

し
て
お
互
い
安
心
に
暮
ら
し
て
行
か
な
く
て
は
い

け
な
い
。
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
こ
も
っ
た
町
づ
く

り
な
の
で
す
。

　

遠
い
信
州
か
ら
の
戯
言
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
聞
い
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
遠
く
愛
媛
の
方
達
の
中
で
森
林
療
法
に

興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
、
癒
し
の
森
に
興
味

を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
官
民
協
働
の
代
表
で
あ
る
私
と
癒
し
の
森
係

の
浅
原
さ
ん
で
で
き
る
こ
と
で
し
た
ら
な
ん
で
も

ご
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

キラリ
光るまち
キラリ
光るまち




