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「
食
の
ま
ち
づ
く
り
」と

　
「
生
涯
食
育
」

　

福
井
県
小
浜
市
は
人
口
約
３
万
２
千
人
の
県

南
部
の
小
さ
な
市
で
、
奈
良
・
飛
鳥
の
時
代
か

ら
海
産
物
や
塩
を
朝
廷
に
献
上
し
た
御み

け
つ
く
に

食
国
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
13
年
９
月
に
は
、

全
国
初
と
な
る
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制

定
。
現
在
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
豊
か
な
自
然

や
食
材
と
全
国
に
誇
れ
る
食
の
歴
史
に

光
を
あ
て
、
食
を
市
の
施
策
の
重
要
な

柱
と
し
た
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
て
い
ま
す
。
翌
年
に
は
「
食
の
ま
ち

づ
く
り
課
」
を
新
設
し
、
総
合
的
か
つ

機
動
的
に
事
業
運
営
が
で
き
る
体
制
を

整
備
し
、「
食
育
」
を
食
を
通
じ
た
人
材

育
成
と
し
て
、
全
国
初
の
食
育
専
門
職

員
の
社
会
人
採
用
を
す
る
な
ど
、
積
極

的
に
「
食
育
」
に
取
組
ん
で
い

ま
す
。

出
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
人
間
教
育
の
場
な
の

で
す
。
親
は
見
守
る
だ
け
で
一
切
口
も
手
も
出

さ
ず
、
幼
児
の
手
だ
け
で
全
て
の
作
業
を
こ
な

し
ま
す
。
料
理
の
完
成
よ
り
も
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス

を
重
視
し
、
料
理
体
験
を
通
じ
て
子
供
達
が
「
で

き
た
！
」
と
い
う
、
明
確
な
達
成
感
や
満
足
感
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
食
文
化
、
マ
ナ
ー
、
協
力
し
合
う
こ
と
、
約
束

を
守
る
こ
と
、
他
人
を
思
い
や
る
こ
と
な
ど
、
社

会
の
中
で
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
事
を
総
合

的
に
学
べ
る
よ
う
に
指
導
し
、
魚
な

ど
を
捌さ

ば

い
て
「
命
の
大
切
さ
」
を

感
じ
て
も
ら
う
な
ど
教
育
的

要
素
を
た
く
さ
ん
盛
り
込
ん

で
い
ま
す
。
子
供
だ
か
ら
こ

そ
「
本
物
」
に
こ
だ
わ
り
、
食

材
は
地
元
産
で
化
学
調
味
料

な
ど
は
一
切
使
い
ま
せ
ん
。
最

初
は
危
険
だ
か
ら
と
心
配
す
る

声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で
参
加

未
来
に
つ
な
が
る
食
育

〜「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」の
可
能
性
〜
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人
は
命
を
受
け
た
瞬
間
か
ら
老
い
て
い
く
ま

で
、
生
涯
を
通
じ
て
食
に
育
ま
れ
ま
す
。
当
市
で

は
、
特
に
「
生
涯
食
育
」
と
い
う
概
念
を
提
唱
し
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
様
々
な
食
育
事

業
を
実
施
し
て
お
り
、
平
成
16
年
12
月
に
は
「
食

育
文
化
都
市
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　
「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」

　

〜
ど
こ
に
も
な
い
料
理
教
室

　
「
生
涯
食
育
」
の
な
か
で
も
、
感
受
性
が
強

く
味
覚
を
は
じ
め
各
種
感
覚
機
能
や
、
人

格
形
成
に
重
要
な
幼
児
期
こ
そ
質
の
高

い
体
験
学
習
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、

「
義
務
食
育
」
を
標

ひ
ょ
う
ぼ
う榜

し
、
全
て
の
就

学
前
の
園
児
が
体
験
す
る
「
キ
ッ
ズ
・

キ
ッ
チ
ン
」を
開
設
し
ま
し
た
。「
キ
ッ

ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」
は
、
よ
く
あ
る
子
供

料
理
教
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
料
理
」

を
通
じ
て
、
子
供
達
の
様
々
な
能
力
を
引
き

食文化館 キラリ
光るまち
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し
た
３
千
人
近
い
幼
児
の
な
か
で
、
病
院
へ
行

く
よ
う
な
怪
我
を
し
た
子
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。

真
の
人
間
教
育
の
た
め
に
は
、
子
供
達
に
は
食

材
に
し
て
も
、
道
具
に
し
て
も
、
本
物
を
知
っ
て

も
ら
い
、
本
物
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。
き
ち
っ
と
教
え
て
信
頼
し
、「
や
っ

て
ご
ら
ん
、
き
っ
と
で
き
る
か
ら
」
と
背
中
を
押

し
、
全
幅
の
信
頼
で
包
丁
を
渡
す
と
、
そ
れ
に
応

え
よ
う
と
い
じ
ら
し
い
ほ
ど
、
頑
張
っ
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
子
供
と
の
関
わ
り
方
は
、
料
理
だ
け

で
は
な
く
、
子
育
て
全
般
に
対
し
て
、
今
求
め
ら

れ
て
い
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
供
が
大
人
を
変
え
、

　

地
域
を
変
え
る
！

　

親
た
ち
も
変
っ
て
き
ま
す
。
子
供
た
ち
が
普

段
と
違
う
顔
つ
き
で
、
一
生
懸
命
努
力
す
る
姿

を
見
る
と
子
供
の
「
伸
び
よ
う
と
す
る
力
」
に
驚

き
、「
食
」
と
い
う
も
の
が
体
だ
け
で
な
く
、
心

の
成
長
に
も
大
き
く
関
わ
る
重
要
な
も
の
だ
と

い
う
認
識
を
深
め
て
い
く
の
で
す
。
さ
ら
に
料

理
や
食
材
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
子
供
た
ち
は
、

家
庭
に
お
い
て
も
繰
り
返
し
実
践
し
た
り
、
大

人
へ
も
食
材
の
話
題
を
持
ち
か
け
た
り
し
ま
す

の
で
、
家
庭
で
「
食
」
を
大
切
に
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
子
供
た
ち
の
成
長

す
る
姿
は
、
周
囲
の
大
人
た
ち
の
心
も
動
か
し
、

さ
ら
に
、
家
庭
に
お
け
る
食
環
境
や
人
間
関
係

ま
で
も
変
化
さ
せ
る
力
が
あ
る
こ
と
を
強
く
実

感
し
て
い
ま
す
。
現
在
、「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」

は
、
２
〜
３
歳
児
対
象
の
「
ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
チ

ン
」、
小
学
生
対
象
の
「
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
」

に
ま
で
広
が
り
、
教
師
・
保
育
士
・
管
理
栄
養

士
と
い
っ
た
食
育
に
関
連
の
あ
る
国
家
資
格
取

得
者
を
中
心
に
「
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」
組
織
が
設

立
さ
れ
、
体
制
が
整
え
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
「
食
育
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
や
韓
国
の
子
供
達

と
の
「
交
流
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」
が
実
現
し
ま

し
た
。

　

私
は
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
」
と
は
「
食
を
通
し

た
人
づ
く
り
」
で
あ
る
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
子

供
達
が
“
手
の
平
の
上
で
上
手
に
豆
腐
が
切
れ

た
”
と
い
う
こ
と
は
忘
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
そ
の

時
感
じ
た
達
成
感
や
自
信
、
誉
め
て
も
ら
っ
た

喜
び
は
一
生
そ
の
子
の
糧か

て

に
な
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

韓国でのキッズ・キッチン

野
菜
を
切
る

豆
腐
を
切
る

皮
を
む
く


