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●
朝
食
は
リ
ン
キ
ャ
ベ
で
！

　

私
の
朝
は
「
リ
ン
キ
ャ
ベ
」（
リ
ン
ゴ
と
キ
ャ

ベ
ツ
を
組
み
合
わ
せ
た
私
の
造
語
）
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
食
卓
に
は
大
き
な
お
皿
い
っ
ぱ
い
に

キ
ャ
ベ
ツ
と
リ
ン
ゴ
が
妻
の
手
に
よ
っ
て
主
食

と
し
て
盛
ら
れ
、
牛
乳
と
黒
酢
そ
れ
に
パ
ン
一

切
れ
は
副
食
副
飲
と
い
っ
た
添
え
方
で
す
。
こ

の
食
事
風
景
は
も
う
20
年
以
上
も
続
い
て
い
る

私
の
朝
食
パ
タ
ー
ン
な
の
で
す
が
、
お
陰
様
で

こ
の
20
年
間
風
邪
一
つ
ひ
か
ず
暮
ら
し

て
い
る
の
で
す
か
ら
、「
小
麦
粉
で

も
風
邪
薬
と
言
っ
て
飲
ま
せ
る
と

30
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
は
偽
薬
な
の

に
効
く
」
と
い
う
臨
床
結
果
と
同

じ
よ
う
に
、
何
ら
科
学
的
な
根
拠

が
な
い
の
に
信
じ
て
実
行
し
て
い

る
自
分
を
、
時
々
馬
鹿
馬
鹿
し
く
思

う
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
で
も
整
腸
作
用
の
あ

る
キ
ャ
ベ
ツ
と
ア
ル
カ
リ
食
品
で
あ
る
リ
ン
ゴ

そ
れ
ぞ
れ
の
食
べ
物
の
効
能
は
、
医
学
書
な
ど

で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
ま
ん
ざ
ら
嘘
で
も

な
い
の
で
す
。
私
の
リ
ン
キ
ャ
ベ
食
を
奇
人
変

人
風
に
白
い
目
で
見
て
い
た
妻
も
、
昨
年
、
医

者
か
ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
言
わ
れ
、

リ
ン
キ
ャ
ベ
食
を
始
め
た
と
こ
ろ
高
か
っ
た
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
正
常
に
な
る
の
で
す
か
ら

不
思
議
な
話
で
す
。
で
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
講

演
な
ど
を
す
る
私
が
リ
ン
キ
ャ
ベ
の
話
を
す
る

と
影
響
も
大
き
く
、「
リ
ン
キ
ャ
ベ
が
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
に
よ
い
」
な
ど
と
噂
が
広
が
り
、
噂
が
ウ

ワ
サ
を
よ
ぶ
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
今
は
間
違
っ

て
も
人
の
前
で
は
話
さ
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
で
も
皮
を
剥
い
て
食
べ
る
リ
ン
ゴ
は
別
と

し
て
キ
ャ
ベ
ツ
は
生
で
食
べ
る
も
の
で
す
か
ら
、

で
き
る
だ
け
自
分
の
菜
園
で
無
農
薬
や
有
機
肥

料
で
作
る
よ
う
心
が
け
、
今
は
旬
の
柔
ら
か
く

て
美
味
し
い
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
思
う
存
分
堪
能
し

て
い
る
の
で
す
。

●
変
わ
る
食
卓
、
風
化
す
る
躾

　

ふ
と
気
が
付
く
と
、
わ
が
家
で
は
数
年
前
ま

で
一
家
８
人
（
父
母
・
私
た
ち
夫
婦
・
子
ど
も

４
人
）
の
大
家
族
が
食
卓
を
囲
み
ワ
イ
ワ
イ
ガ

ヤ
ガ
ヤ
食
べ
て
い
た
の
に
、
１
人
減
り
２
人
減

り
と
人
数
が
減
っ
て
、
今
で
は
家
か
ら
通
う
看

護
師
の
次
男
と
３
人
、
し
か
も
私
た
ち
夫
婦
で

さ
え
時
に
は
別
々
食
卓
に
向
か
い
個
食
を
味
わ

う
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
何
で
も
な
い

こ
と
な
の
で
す
が
実
は
日
本
の
食
卓
は
こ
の
50

年
で
大
き
く
変
り
ま
し
た
。
野
菜
・
魚
・
米
か

ら
肉
・
パ
ン
、
多
人
数
か
ら
少
人
数
、
お
茶
や

水
も
買
い
求
め
、
包
丁
や
ま
な
板
さ
え
な
い
家

庭
が
増
え
て
い
る
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。
両

手
を
合
わ
せ
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
お
ご
ち
そ
う

さ
ま
」
と
い
う
食
卓
で
の
躾
さ
え
風
化
し
つ
つ

あ
る
の
で
す
。
家
で
作
っ
た
も
の
を
食
べ
る
家

庭
が
激
減
す
る
ど
こ
ろ
か
、
自
給
率
の
低
下
に

よ
っ
て
日
本
人
で
あ
り
な
が
ら
殆
ど
外
国
産
の

も
の
を
食
べ
て
い
て
、
朝
は
焼
き
魚
と
ご
飯
と

味
噌
汁
と
い
っ
た
日
本
の
食
生
活
は
、
完
全
に

洋
風
化
を
通
り
越
し
て
、
朝
飯
抜
き
で
学
校
や

会
社
へ
出
か
け
る
の
が
常
識
と
な
り
始
め
て
い

ま
す
。
私
は
子
ど
も
の
頃
、
ヤ
ギ
の
乳
と
ニ
ン

ジ
ン
と
椎
茸
が
苦
手
で
し
た
。
家
で
牝
ヤ
ギ
を 若松さんの朝食は夫婦仲良く！
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食
卓
が
変
わ
る
、

　

家
庭
が
危
な
い
、

　
　

日
本
が
危
な
い



23 2007.7

飼
っ
て
い
た
の
で
、
タ
ン
ポ
ポ

の
よ
う
な
草
を
探
し
て
食
べ
さ

せ
る
餌
や
り
が
、
遊
び
た
い
子

ど
も
に
と
っ
て
面
倒
臭
か
っ
た

の
も
一
因
で
す
が
、
あ
の
草
の

匂
い
の
す
る
ヤ
ギ
の
乳
は
最
初

鼻
を
つ
ま
ん
で
飲
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
ニ
ン
ジ
ン
の
臭
み
、

椎
茸
の
ヌ
ル
ヌ
ル
感
は
ど
う
に

も
私
の
味
覚
に
は
相
性
が
悪

か
っ
た
よ
う
で
す
。
で
も
母
は

「
身
体
に
よ
い
か
ら
」「
栄
養
が

あ
る
か
ら
薬
だ
と
思
っ
て
食
べ

な
さ
い
」
と
、「
ど
う
し
て
」
な

ど
と
口
を
挟
ん
で
も
有
無
を
言
わ
せ
ず
食
べ
さ

さ
れ
ま
し
た
。
お
節
句
の
巻
き
寿
司
弁
当
な
ど

は
ニ
ン
ジ
ン
、
椎
茸
、
三
つ
葉
を
抜
い
て
捨
て
、

穴
の
開
い
た
側
の
海
苔
巻
き
だ
け
を
食
べ
た
の

は
遠
い
子
ど
も
の
頃
の
ほ
ろ
苦
い
記
憶
で
す
。

●
地
育
・
食
育
を
含
め
た
五
育

　

先
日
妻
が
友
人
に
誘
わ
れ
て
２
泊
３
日
の
小

旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
。
妻
は
旅
行
に
行
く
前
、

日
持
ち
の
す
る
カ
レ
ー
と
お
で
ん
を
作
っ
て
出

か
け
ま
し
た
。
ご
飯
を
炊
く
の
は
次
男
の
役
目

で
す
。
２
日
目
の
朝
、
自
分
で
起
き
た
次
男
は
ご

飯
を
炊
い
て
「
朝
ご
飯
の
準
備
が
で
き
た
」
と
私

を
呼
び
に
き
ま
し
た
。
そ
ば
で
次
男
の
行
動
を

じ
っ
と
見
て
い
た
の
で
す
が
、
次
男
は
誰
に
言

わ
れ
る
で
も
な
く
ご
飯
を
カ
ワ
ラ
ケ
に
よ
そ
い

神
様
棚
と
仏
様
に
お
茶
と

一
緒
に
捧
げ
、
線
香
と
お
光

を
つ
け
て
手
を
合
わ
せ
る

の
で
す
。
何
で
も
な
い
こ
の

姿
に
私
は
自
分
の
子
ど
も

な
が
ら
大
き
な
感
動
を
覚

え
ま
し
た
。
妻
の
何
気
な
い

神
仏
に
感
謝
す
る
食
卓
で

の
日
々
の
行
動
が
子
ど
も

の
生
き
方
ま
で
変
え
て
い

た
の
は
大
き
な
驚
き
で
し

た
。

　

最
近
食
育
と
い
う
言
葉

を
あ
ち
こ
ち
で
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
教
育
は
知
育
・
徳
育
・

体
育
の
バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
あ
る
と
教
わ
り
ま

し
た
が
、
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
私
流
に
考
え

れ
ば
今
ま
で
の
教
育
の
欠
落
部
分
で
あ
っ
た
地

育
（
ふ
る
さ
と
教
育
）
と
食
育
を
加
え
た
五
育
こ

そ
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
地
育
に
つ
い
て
は

別
の
機
会
に
考
え
ま
す
が
、
私
た
ち
は
食
育
に

つ
い
て
余
り
に
も
無
頓
着
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

深
く
反
省
す
る
の
で
す
。

●
子
は
親
を
写
す
鏡

　

食
育
の
最
前
線
は
家
庭
で
あ
る
こ
と
は
言
う

に
及
び
ま
せ
ん
。
し
か
し
親
の
生
き
方
が
子
ど

も
に
伝
わ
る
家
庭
教
育
の
現
場
で
親
た
ち
は
ど

ん
な
生
き
方
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
と
い
わ
れ
る
快
食
・

快
便
・
快
眠
の
３
つ
は
完
全
に
崩
れ
て
い
ま
す
。

快
食
は
怪
食
化
し
暴
飲
暴
食
を
繰
り
返
し
て
肥

満
と
な
り
、
薬
と
間
違
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

運
動
も
し
な
い
ま
ま
お
金
で
体
を
整
え
よ
う
と

躍
起
に
な
っ
て
い
ま
す
。
快
便
は
ど
う
す
れ
ば

維
持
で
き
る
の
か
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
正
し
い

食
生
活
も
分
ら
ぬ
ま
ま
サ
ラ
リ
ン
錠
の
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
夜
更
か
し
外
食
、
朝
寝
を

繰
り
返
す
暮
し
の
乱
れ
も
相
当
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
ん
な
野
生
化
し
た
非
人
間
的
な
生
き
方
を
し

て
い
る
親
の
生
き
方
か
ら
い
い
子
ど
も
は
育
つ

訳
が
な
い
の
で
す
。

　
「
牛
乳
を
飲
ん
だ
ら
ど
う
し
て
骨
が
丈
夫
に

な
る
の
？
」「
ピ
ー
マ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
は
ど
う
し

て
身
体
に
い
い
の
？
」「
愛
媛
は
み
か
ん
王
国
な

の
に
ど
う
し
て
み
か
ん
を
余
り
食
べ
な
い
の
？
」

と
の
素
朴
な
子
ど
も
の
質
問
に
、
問
わ
れ
て
も

答
え
ら
れ
な
い
親
の
存
在
は
何
と
も
お
粗
末
な

話
で
す
。
日
本
が
危
な
い
。

こ
の
刺
身　

養
殖
な
の
か　

尋
ね
た
ら

和
食
と
答
え
る　

愚
か
若
者

運
動
会　

弁
当
屋
弁
当　

勢
揃
い

親
は
一
体　

何
を
食
わ
す
か

お
袋
の　

お
が
抜
け
袋　

レ
ン
ジ
チ
ン

温
め
た
つ
も
り　

心
寒
々

12
時
（
夜
）
に　

外
食
食
べ
る　

親
子
連
れ

夜
は
寝
る
も
の　

食
べ
る
に
あ
ら
ず

（
若
松
進
一
笑
売
啖
呵
よ
り
）
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