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食
育
は
食
の
現
場
か
ら
始
ま
る

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
大
阪
の
あ
る
百
貨

店
で
食
育
フ
ェ
ア
な
る
も
の
が
開
催
さ
れ
て
い

た
。
子
ど
も
た
ち
の
料
理
教
室
を
始
め
、
様
々
な

催
し
が
あ
っ
た
が
、
私
は
な
ぜ
か
違
和
感
を
覚

え
た
。

　

ま
ず
、
料
理
教
室
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
が
、
フ
ル
ー

ツ
た
っ
ぷ
り
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
と
サ
ラ
ダ
だ
。

輸
入
小
麦
で
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
焼
い
て
イ
チ
ゴ

や
バ
ナ
ナ
、
パ
イ
ン
な
ど
を
盛
り
つ
け
、
生
ク

リ
ー
ム
で
飾
る
ケ
ー
キ
作
り
。
も
う
一
つ
は
ハ

ム
、
レ
タ
ス
、
ゆ
で
卵
の
サ
ラ
ダ
だ
っ
た
。
そ
の

他
の
催
し
は
、「
生
活
習
慣
病
の
予
防
啓
発
」「
食

中
毒
の
予
防
」「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
知
ろ

う
」「
寸
劇
と
体
操
」「
食
育
か
る
た
」「
食
育
グ
ッ

ズ
」
や
「
離
乳
食
」
な
ど
の
展
示
で
あ
っ
た
。

　

食
育
基
本
法
の
制
定
以
来
、
各
地
で
こ
う
し

た
催
し
が
開
か
れ
て
い
る
が
、
や
っ
ぱ
り
私
に

は
違
和
感
が
あ
る
。
ど
う
も
、
食
育
が
保
健
や

栄
養
、
衛
生
の
方
に
偏
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
違
和
感
で
あ
る
。
栄
養
は
、

つ
き
つ
め
る
と

サ
プ
リ
に
行
き

着
い
て
し
ま
う

し
、
食
の
安
全

も
衛
生
管
理
に

す
り
替
え
ら
れ

て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思

う
。

　

輸
入
牛
肉
で

ハ
ン
バ
ー
グ
を

作
る
よ
う
な
調

理
実
習
や
、
赤

ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
世
界
の
味
を
知
る
た
め
の
離

乳
食
の
展
示
な
ど
は
、
私
た
ち
が
考
え
て
い
る

食
育
に
と
っ
て
は
、
む
し
ろ
マ
イ
ナ
ス
の
方
向

性
で
あ
る
よ
う
に
さ
え
感
じ
る
。

　

私
は
、
食
育
は
、
そ
の
食
が
作
ら
れ
る
と
こ
ろ

か
ら
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。

熊
本
県
菊
池
養
生
園
の
竹
熊
宜
孝
元
園
長
は
、

「
医
は
食
に
学
び
、
食
は
農
に
学
び
、
農
は
土
に

学
べ
」
と
説
い
て
い
る
が
、
今
求
め
ら
れ
る
食
育

は
、
そ
う
し
た
食
育
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
。

　

だ
か
ら
、
今
治
市
は
安
全
な
食
べ
物
の
生
産

の
促
進
、
地
産
地
消
の
推
進
、
学
校
給
食
の
充
実

に
力
を
入
れ
た
食
育
を
推
進
し
て
い
る
。
地
元

食
材
に
こ
だ
わ
り
、
郷
土
料
理
や
日
本
型
食
生

活
に
こ
だ
わ
っ
た
食
育
で
な
け
れ
ば
、
な
ん
の

た
め
の
食
育
な
の
か
わ
か
ら
な
い
。
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食
と
農
の
ま
ち
づ
く
り

　

今
治
市
は
、
昭
和
58
年
か
ら
学
校
給
食
の
地

産
地
消
化
を
進
め
て
い
る
。
野
菜
・
果
物
は
重

量
ベ
ー
ス
で
60
％
が
県
内
産
、
全
体
の
１
割
は

市
内
の
有
機
農
産
物
だ
。
米
は
全
量
今
治
産
の

特
別
栽
培
米
、
パ
ン
は
９
か
月
分
が
地
元
産
小

麦
で
供
給
さ
れ
て
お
り
、
豆
腐
や
う
ど
ん
な
ど

他
の
加
工
品
の
原
料
も
地
元
産
へ
の
切
り
替
え

を
進
め
て
い
る
。
一
方
で
、
有
機
農
業
の
知
識
や

技
術
を
習
得
す
る
農
業
講
座
を
開
講
し
た
り
、

農
薬
と
化
学
肥
料
を
使
え
な
い
市
民
農
園
を
運

営
す
る
な
ど
、
様
々
な
角
度
か
ら
地
域
の
食
に

こ
だ
わ
る
施
策
を
展
開
し
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
背
景
の
元
、
平
成
18
年
９
月
に
は
、

「
今
治
市
食
と
農
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制
定

し
、
地
産
地
消
の
推
進
、
有
機
農
業
の
推
進
、
食

育
の
推
進
を
三
本
柱
に
、
地
域
の
農
林
水
産
業

を
基
軸
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
決
め
た
。

　

特
に
食
育
に
つ
い
て
は
、
義
務
食
育
の
充
実

を
図
る
こ
と
と

し
、
小
学
校
に
お

い
て
総
合
学
習
の

時
間
を
利
用
し
て

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

基
づ
く
食
育
の
授

業
が
展
開
で
き
る

よ
う
、
２
度
の
モ

デ
ル
授
業
を
踏
ま

え
て
、
教
科
書
、
学
習
指
導
要
領
、
指
導
者
用
ビ

デ
オ
、
教
材
を
用
意
し
、
各
校
に
配
布
し
た
。

　

食
育
は
、
そ
れ
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
が
き

ち
ん
と
技
を
身
に
つ
け
実
践
さ
れ
る
も
の
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
か
け
算
の
九
九
や
漢
字
の

書
き
取
り
の
よ
う
に
出
来
る
ま
で
教
え
る
必
要

が
あ
る
。
だ
か
ら
、
食
育
フ
ェ
ア
に
何
人
集
ま
っ

た
と
か
、
来
た
人
が
喜
ん
で
く
れ
た
な
ど
と
い

う
の
は
、
本
筋
と
違
う
と
こ
ろ
の
評
価
で
は
な

い
か
と
思
う
。

今
、
食
育
の
本
質
を
見
直
す

　

あ
る
時
、
西
条
市
の
小
学
校
で
食
育
の
授
業

を
頼
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
10
年
後
の
晩
ご
飯

の
絵
を
描
い
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
衝
撃
的
な

絵
が
現
れ
た
。
小
学
校
６
年
生
だ
が
、「
10
年
後

は
農
業
を
す
る
人
が
い
な
く
な
り
、
農
地
が
潰

さ
れ
、
米
が
作
れ
な
く
な
っ
て
パ
ン
と
サ
ラ
ダ

く
ら
い
し
か
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
」
と
い
う
の

だ
。

　

私
に
と
っ
て
、
こ
の
絵
の
衝
撃
は
あ
ま
り
に

も
大
き
か
っ
た
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
食
育

や
農
業
施
策
は
、
こ
の
子
に
き
ち
ん
と
回
答
を

示
す
こ
と
が
で
き
る
方
向
性
を
持
た
せ
な
け
れ

ば
と
肝
に
銘
じ
て
い
る
。

　

基
本
法
制
定
以
来
、
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る

食
育
は
、
も
う
一
度
そ
の
本
質
で
あ
る
食
べ
物

の
生
産
の
部
分
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
こ
ろ
に
来
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

食
糧
自
給
率
を
考
え
、
地
域
の
農
林
水
産
業

の
姿
を
見
て
食
材
を
選
ぶ
。
食
育
を
受
け
た
子

ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
地
域
の

農
林
水
産
業
を
支
え
て
く
れ
る
、
応
援
し
て
く

れ
る
よ
う
な
食
育
の
あ
り
方
が
必
要
で
あ
る
。

　

今
治
市
は
、
今
後
も
食
育
を
、
農
業
や
福
祉
や

教
育
と
一
体
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。

今治市の学校給食

10年後の晩ご飯

今、注目される食と健康！
今治市役所　http://www.city.imabari.ehime.jp/


