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先
人
の
熱
き
思
い
を
語
れ
る
子
ら
に

　
「
天
と
地
と
海
の
は
ざ
ま
に
生
き
る
」
こ
れ
は

平
成
元
年
発
刊
の
「
遊ゆ

子す

の
歴
史
」
の
サ
ブ
タ

イ
ト
ル
で
す
。
遊
子
に
赴
任
し
て
す
ぐ
手
に
し

た
本
で
し
た
。
そ
こ
に
は
遊
子
の
成
立
か
ら
昭

和
63
年
ま
で
の
生
活
や
産
業
が
詳
し
く
７
０
０

ペ
ー
ジ
に
わ
た
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
変

貌
す
る
段
畑
に
つ
い
て
の
記
述
に
当
時
の
勤
勉

と
貧
困
の
歴
史
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

現
在
の
「
遊
子
の
段
畑
」
は
「
新
・
宇
和
島
24

景
」「
日
本
農
村
１
０
０
景
」「
四
国
水
辺
88
ケ
所
」

に
選
定
さ
れ
、
観
光
客
も
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
苦
労
の
歴
史
を
知
る
人

は
少
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。「
耕
し
て
天
に
至
る

以
て
勤
勉
な
る
か
な
。
耕
し
て
天
に
至
る
以
て

貧
な
る
か
な
。」
中
国
の
李
鴻
章
の
有
名
な
言
葉

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
段
畑
は
遊
子
の
歴
史
そ

の
も
の
で
す
。「
天
と
地
と
海
の
は
ざ
ま
に
生
き

る
」「
耕
し
て
天
に
至
る
」
こ
の
２
つ
の
言
葉
に

先
人
た
ち
の
熱
き
想
い
と
生
活
に
つ
な
が
る
知

恵
の
証
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
だ
か
ら
こ

そ
、
遊
子
の
地
域
文
化
や
生
活
文
化
を
学
ば
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

段
畑
の
す
ご
さ
は
、
先
人
の
苦
労
を
感
じ
な

い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
か

大
き
く
な
っ
て
、
遊
子
を
語
る
時
、
段
畑
を
作
っ

て
き
た
先
人
の
熱
き
思
い
を
も
と
に
語
っ
て
欲

し
い
と
願
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ふ
る
さ
と
遊
子
に
誇
り
を
も
ち
、
遊

子
が
語
れ
る
児
童
を
目
指
し
て
、「
遊
子
を
知

り
」「
遊
子
に
学
び
」「
遊
子
に
生
き
る
」
段
畑
を

核
と
し
た
教
育
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま

し
た
。
段
畑
を
守
ろ
う
会
と
保
護
者
の
協
力
を

得
て
、
学
校
の
裏
山
に
あ
る
使
わ
れ
て
い
な
い

段
畑
の
復
活
に
六
年
生
が
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
使
っ
て
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

段
畑
復
活
、
地
元
の
食
文
化
に

ふ
れ
る
貴
重
な
体
験

　

６
月
、
幅
約
８

メ
ー
ト
ル
、
高
さ

５
メ
ー
ト
ル
の

段
畑
で
作
業
を

始
め
ま
し
た
。
石

積
み
が
崩
れ
、
荒

れ
た
段
畑
か
ら

雑
草
と
ミ
カ
ン

の
切
り
株
を
引

き
抜
き
整
地
が

終
了
し
ま
し
た
。

友澤　大身
宇和島市立遊子小学校

校長

段畑でのさつまいも

段畑での石積み作業

子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ

「
段
畑
復
活
か
ら

カ
ン
コ
ロ
飯
へ
」
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そ
の
後
、
約
４
５
０
個
の
石
を
ホ
ゴ
ロ
（
ワ
ラ
で

編
ん
だ
カ
ゴ
）
を
使
っ
て
運
び
、
石
積
み
を
名
人

（
地
域
の
高
齢
者
）
か
ら
学
び
な
が
ら
修
復
し
ま

し
た
。
約
１
ヶ
月
を
費
や
し
た
４
段
の
段
畑
の

復
活
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
汗
と
苦
労
の
成
果

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
う
ね
を
作
り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
こ
の
日
か
ら
収
穫
ま
で
、
草
引
き

や
イ
ノ
シ
シ
よ
け
を
置
く
た
め
に
段
畑
に
上
が

る
た
び
に
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
収
穫
前
に
防
御
ネ
ッ
ト
を
く
ぐ
り
抜

け
た
イ
ノ
シ
シ
に
荒
ら
さ
れ
、
収
穫
は
非
常
に

貧
し
い
状
態
で
し
た
。
自
然
の
厳
し
さ
と
先
人

の
偉
大
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
12
月

上
旬
、
６
年
生
は
サ
ツ
マ
イ
モ
を
千
貫
切
り
を

使
っ
て
薄
く
切
り
、
２
週
間
か
け
て
天
日
で
乾

燥
さ
せ
て
「
切
り
干
し
」
を
作
り
ま
し
た
。

　
「
切
り
干
し
」
を
炊
い
た
カ
ン
コ
ロ
飯
は
段
畑

で
生
活
を
支
え
て

い
た
時
代
の
主
食

で
し
た
。
ま
た
、

カ
イ
ボ
シ
（
イ
ワ

シ
の
塩
丸
干
し
）

を
副
食
に
し
て
食

事
と
し
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

12
月
中
旬
、
地

域
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
講
師
に
、「
切

り
干
し
」
を
使
っ

て
郷
土
料
理
で
あ
る
カ
ン
コ
ロ
飯
（
遊
子
で
は

ヒ
ラ
メ
シ
と
い
う
）
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ま
ず
、「
切
り
干
し
」
を
大
き
な
鍋
に
入
れ
、
浸

る
ほ
ど
水
を
い
れ
て
煮
込
み
ま
す
。
や
わ
ら
く

な
っ
た
と
こ
ろ
で
へ
ら
で
押
し
つ
ぶ
し
ま
す
。

冷
え
た
ら
ま
る
め
て
完
成
で
す
。
カ
イ
ボ
シ
と

と
も
に
食
し
、
遊
子
の
食
文
化
に
ふ
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
決
し
て
お
い
し
い
も
の
で
は

な
い
。」
と
い
う
子
ど
も
の
感
想
で
し
た
。
飽
食

の
現
在
、
家
族
で
「
食
」
を
考
え
る
体
験
に
な
り

ま
し
た
。

命
を
は
ぐ
く
む
海
の
活
動
へ

　

そ
の
後
、
６
年
生
は
、
段
畑
を
語
る
新
聞
を
大

学
生
の
指
導
で
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
た
ち

で
調
べ
た
遊
子
の
歴
史
を
小
冊
子
に
ま
と
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
段
畑
を
通
し
た
一
連
の
体
験

は
「
遊
子
だ
か
ら
で
き
る
。
遊
子
し
か
で
き
な

い
。」
五
感
で
感
じ
る
貴
重
な
も
の
で
す
。
こ
れ

ら
の
体
験
や
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
、

ふ
る
さ
と
遊
子
に
対
す
る
見
方
や
感
じ
方
が
変

わ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

  

今
後
は
、
遊
子
の
豊
か
な
自
然
で
あ
る
「
命
を

は
ぐ
く
む
海
」
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

カンコロ飯（ひらめし）づくり

段畑での整備作業

地元の食材カイボシ（イワシの塩丸干し）

今、注目される食と健康！


