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報
わ
れ
な
い
日
々
に

疑
問
を
も
ち
な
が
ら･･･

　
「
朝
フ
ル
？
何
そ
れ
？　

朝
風
呂
？
」
耳
慣
れ

な
い
言
葉
に
、
い
つ
も
決
ま
っ
て
返
っ
て
く
る

言
葉
で
す
。
実
は
朝
フ
ル
と
は
、「
毎
日
の
朝
食

を
フ
ル
ー
ツ
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
の
こ

と
で
す
。

　

私
が
、
こ
の
朝
フ
ル
と
出
会
っ
た
の
は
、
五
年

前
で
す
。
ミ
カ
ン

の
価
格
低
迷
が

続
き
、
汗
水
流
し

て
美
味
し
い
み

か
ん
が
出
来
て

も
報
わ
れ
な
い

生
活
が
続
き
、
農

作
業
の
無
理
が

た
た
っ
て
か
、
足

に
変
調
を
感
じ

「
変
形
性
股
関
節

例
で
ウ
ナ
ギ
登
り
、
お
ま
け
に
血
圧
か
ら
血
糖

値
ま
で
急
上
昇
中
だ
っ
た
私
は
、「
と
に
か
く
、

や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
朝
フ
ル
の
実
行
に
踏
み

切
り
ま
し
た
。
動
機
は
単
純
で
、「
健
康
で
い
た

い
！
」、
そ
れ
だ
け
で
し
た
。

　

そ
し
て
一
ヶ
月
後
で
身
体
が
軽
く
な
り
ま
し

た
。
や
が
て
三
ヶ
月
が
過
ぎ
る
と
３
〜
５
㎏
と

体
重
が
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
体
重
が

８
㎏
減
量
、
高
か
っ
た
血
圧
も
平
常
値
を
維
持
、

肩
こ
り
、
便
秘
も
解
消
、
お
肌
も
ツ
ル
ツ
ル
。
そ

し
て
杖
が
い
ら
な
い
生
活
に
な
り
、
健
康
そ
の

も
の
で
す
。
風
邪
も
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
自

分
が
作
っ
た
果
物
で
ス
リ
ム
で
健
康
に
な
る
。

身
体
は
正
直
で
す
。
自
分
が
食
べ
る
と
な
る
と
、

大河内　結子
えひめ朝フルの会

症
」
と
診
断
さ
れ
、
杖
が
頼
り
の
生
活
に
な
り
ま

し
た
。
時
代
と
共
に
人
も
生
活
も
様
変
わ
り
し
、

こ
の
激
し
い
変
化
の
波
に
乗
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
我
が
家
の
経
営
も
生
活
も
で
き
ま
せ
ん
。
農

協
へ
出
荷
す
る
と
「
は
い
、
今
年
の
ミ
カ
ン
代
は

こ
れ
だ
け
で
し
た
よ
」
と
振
り
込
ま
れ
る
金
額

に
溜
息
が
出
て
、
現
状
に
疑
問
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
米
国
で
ご
活
躍
中
の
自
然

健
康
・
治
癒
学
博
士
、
松
田
麻
美
子
先
生
と
お

会
い
し
ま
し
た
。

「
朝
フ
ル
」と
の
出
会
い
が

人
生
を
変
え
た
！

　

朝
食
を
果
物
に
す
る
だ
け
で
、
誰
で
も
ス
リ

ム
で
健
康
に
な
れ
る
!?
へ
ぇ
〜
お
腹
一
杯
食
べ

て
い
い
ん
だ
！
食
べ
る
こ
と
大
好
き
人
間
の
私

で
も
「
ス
リ
ム
」
に
な
れ
る
!?

　

足
を
悪
く
し
た
た
め
体
を
動
か
す
こ
と
が
億

劫
に
な
り
、
体
重
は
み
か
ん
の
値
段
と
は
反
比

いつでもどこでも朝フルです

今日の朝フル

フ
ル
ー
ツ
で
朝
食
を
！

〜
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
健
康
家
族
〜
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美
味
し
く
健
康
で
安
心
で
き
る
果
実
を
求
め
、

ミ
カ
ン
づ
く
り
に
も
妥
協
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
が
主
食
と
し
て
毎
日
食
べ
て
健
康
に
な
っ
た

果
実
な
ら
、
み
な
さ
ん
に
も
お
勧
め
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
気
が
つ
い
た
時
か
ら
、
ミ
カ
ン

づ
く
り
が
生
き
が
い
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
つ

く
る
ミ
カ
ン
は
、
大
小
様
々
で
す
が
、
健
康
で
味

わ
い
の
あ
る
ソ
バ
カ
ス
美
人
揃
い
で
す
。

「
朝
フ
ル
」の
ル
ー
ル

　

や
り
方
は
簡
単
で
す
。
朝
食
は
果
物
だ
け
で
、

お
腹
一
杯
食
べ
ま
す
。
た
だ
し
、
午
前
中
は
果
物

以
外
は
食
べ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
人
間
は
、
①
午
前

４
時
〜
正
午
ま
で
は
「
排
泄
」、
②
正
午
〜
午
後

８
時
ま
で
は
「
摂
取
と
消
化
」、
③
午
後
８
時
〜

午
前
４
時
ま
で
「
吸
収
と
利
用
」、
と
い
う
24
時

間
周
期
の
体
の
リ
ズ
ム
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、
午
前
中
は
排
泄

に
専
念
す
べ
き
時
間
帯
な
の
で
、
そ

の
時
に
従
来
の
よ
う
な
食
べ
物
を
口

に
す
る
と
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

化
に
費
や
し
、
排
泄
ま
で
手
が
回
ら

な
く
な
っ
て
便
秘
の
元
凶
に
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
点
、
熟
し
た
果

実
は
消
化
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
な

い
の
で
排
泄
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

　

果
物
に
は
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ル
ー
ル
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
第
一
条　

朝
食
は
果
物
だ
け
を
食
べ
る
。

★
第
二
条　

果
物
は
お
腹
が
空
い
た
と
き
に
食
べ
る
。

★
第
三
条　

果
物
は
新
鮮
で
熟
し
た
も
の
を
食
べ
る
。

★
第
四
条　

果
物
を
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
し
な
い
。

★
第
五
条　

食
事
の
時
は
果
物
か
ら
先
に
食
べ
る
。

　

一
般
の
栄
養
士
さ
ん
が
聞
く
と
ビ
ッ
ク
リ
す

る
よ
う
な
内
容
で
す
が
、
私
の
ま
わ
り
に
は
、
こ

の
ル
ー
ル
で
健
康
に
な
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

広
が
る「
朝
フ
ル
」の
輪

　

果
物
を
毎
朝
食
べ
る
と
な
る
と
、
た
い
て
い

の
ご
家
庭
で
は
「
果
物
は
高
く
て
経
済
的
に
無

理
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
こ
と

が
フ
ッ
と
頭
を
か
す
め
、
も
し
私
た
ち
柑
橘
農

家
が
毎
朝
食
べ
て
い
る
も
の
で
良
け
れ
ば
提
供

し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
朝
フ
ル
の
お
裾
分
け

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ

イ
ン
「
え
ひ
め
朝
フ
ル
ボ
ッ
ク
ス
」
で
、
ご
希
望

の
方
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
が

ご
縁
で
朝
フ
ル
の
輪
が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
先
日
も
仙
台
の
宮
城
放
送
か
ら
電
話
が
あ

り
、「
仙
台
で
朝
食
を
果
物
に
す
る
人
が
増
え
て

い
る
の
で
話
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
内

容
で
し
た
。

　
「
自
分
で
つ
く
っ
た
果
物
で
健
康
に
な
ろ
う

よ
」
と
い
う
こ
と
で
始
め
た
朝
フ
ル
で
す
が
、
今

は
新
し
い
健
康
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
果
的
に
太
っ
た
方
は
む
り
な
く
減
量
で
き
ま

す
が
、
朝
フ
ル
は
単
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
は

な
く
、
こ
れ
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
そ
の
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
要
は
自
分
に
と
っ
て
の
適
正
な

体
に
な
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
柑
橘
王
国

愛
媛
発
の
「
草
の
根
健
康
運
動
」
と
し
て
、
地
道

に
、
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
、
朝
食
は
フ
ル
ー
ツ
で
！ 

今、注目される食と健康！

えひめ朝フルの会　http://www.asafuru.com/


