
野
菜
料
理
で
15
キ
ロ
の
減
量
に
成
功

　

15
年
前
、
夫
が
人
間
ド
ッ
ク
に
行
く
と
「
こ

の
ま
ま
だ
と
脂
肪
肝
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
食
生
活
を
改
善
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
毎
週
末
、
ス
テ
ー
キ
や
焼
き
肉

を
食
べ
る
肉
食
生
活
で
し
た
。
そ
こ
で
、
朝
と

昼
は
そ
の
ま
ま
の
食
生
活
で
し
た
が
、夜
ご
飯

は
野
菜
だ
け
に
し
ま
し
た
。「
肉
も
魚
も
な
い
夕

食
な
ん
て
食
べ
ら
れ
る
か
！
」と
怒
っ
て
い
た

夫
も
、
体
重
が
減
り
始
め
る
と
文
句
も
減
り
始

め
、２
年
で
15
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
。

再
び
人
間
ド
ッ
ク
に
行
く
と
、お
医
者
様
に「
ど

う
や
っ
て
痩
せ
た
の
？
凄
い
ね
、学
会
で
発
表

し
た
い
く
ら
い
だ
」と
言
わ
れ
、文
句
し
か
言
っ

て
い
な
か
っ
た
は
ず
の
夫
は
武
勇
伝
の
よ
う
に

語
り
、
得
意
げ
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
私
は
野
菜
料
理

家
と
し
て
、
野
菜
だ
け
で
満
腹
に
な
る
簡
単

レ
シ
ピ
の
料
理
教
室
を
始
め
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
主
婦
た
ち
へ
作
り
た
め
た
レ
シ
ピ
を
伝
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
四
国
ガ
ス

P
I
P
O
T
や
え
ひ
め
文
化
セ
ン
タ
ー
、
愛
媛

新
聞
カ
ル
チ
ャ
ー
と
私
の
ア
ト
リ
エ
で
、
料
理

が
苦
手
で
も
手
軽
に
作
れ
る
野
菜
料
理
を
教
え

て
い
ま
す
。

食
で
地
域
活
性
化
を
目
指
す

　

友
人
に
誘
わ
れ
、
愛
媛
大
学
農
学
部
で
開
催

さ
れ
て
い
た
地
域
活
性
化
を
学
ぶ
社
会
人
大
学

に
参
加
す
る
と
、
農
業
や
漁
業
、
そ
の
他
様
々

な
職
種
の
人
と
共
に
学
び
地
域
活
性
化
に
つ
い

て
情
報
を
交
換
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
農
業

や
漁
業
の
女
性
部
の
料
理
教
室
を
し
て
ほ
し
い

と
依
頼
さ
れ
、
各
地
に
出
張
料
理
教
室
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
捨
て
て
し

ま
っ
て
い
る
規
格
外
品
や
未
利
用
部
位
に
つ
い

て
聞
か
さ
れ
、
商
品
開
発
の
協
力
を
依
頼
さ
れ

ま
し
た
。
最
初
に
手
掛
け
た
の
は
宇
和
島
市
蒋

渕
地
区
の
真
鯛
の
商
品
開
発
で
す
。
一
夜
干
し

に
し
た
切
り
身
に
味
付
け
を
し
て
レ
ン
ジ
で
加

熱
す
る
と
食
べ
ら
れ
る
商
品
で
す
。
切
り
身
に

し
て
出
た
真
鯛
の
骨
の
未
利
用
部
位
を
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
て
真
鯛
の
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
を
作

り
ま
し
た
。
こ
の
商
品
が
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催

さ
れ
て
い
る
F
O
O
D
E
X
で
金
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
ま
た
、
瀬
戸
内
I
R
I
C
O
生
活
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
商
品
開
発
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
か
か
わ
り
、
竜
宮
堂
の
カ
ラ
フ
ル

な
野
菜
の
粉
を
ま
ぶ
し
た
イ
リ
コ
の
商
品
ベ
ジ

リ
コ
や
、
西
予
市

遊
子
川
地
区
の

食
堂
ゆ
す
か
わ

の
メ
ニ
ュ
ー
開
発

な
ど
の
お
手
伝
い

な
ど
、
多
く
の
農

山
漁
村
の
商
品
開

発
の
一
助
を
担
う

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

農
学
博
士
に
な
り
ま
し
た

　

あ
る
日
、
教
授
に
「
大
学
院
で
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
教

授
は
、
私
の
仕
事
を
学
問
的
に
整
理
す
る
機
会

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
20

代
の
こ
ろ
大
学
は
英
文
科
を
卒
業
し
た
私
が
、

40
代
に
農
学
研
究
科
に
在
籍
し
学
会
論
文
を
書

き
続
け
る
に
は
、
体
調
を
崩
す
ほ
ど
の
苦
悩
と

夢
を
叶
え
る
幸
せ
の
レ
シ
ピ

食
で
地
域
活
性
化
を
目
指
す
取
り
組
み
野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
　
や
の
く
に
こ

フ
ー
ド
ト
レ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
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ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
に
悶
絶
す
る
日
々
で
し
た
。

　

し
か
し
学
会
論
文
で
、
全
国
に
私
が
か
か

わ
っ
た
農
業
漁
業
の
取
り
組
み
を
学
会
で
発
表

す
る
こ
と
に
、
関
係
者
が
喜
ん
で
く
れ
た
こ

と
が
唯
一
の
支
え
で
も
あ
り
ま
し
た
。
逆
に
言

え
ば
、
彼
ら
の
成
功
事
例
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
か
ら
こ

そ
、
私
は

論
文
を
書

き
上
げ
卒

業
で
き
た

と
言
っ
て

も
過
言
で

は
あ
り
ま

せ
ん
。

花
園
町
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　

地
域
活
性
化
の
波
は
、
農
山
漁
村
だ
け
で
な

く
、
中
心
商
店
街
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
私
の
住
む
松
山
市
駅
前
の
花
園
町
商
店
街

の
活
性
化
の
た
め
、
街
と
農
村
を
つ
な
ぐ
取
り

組
み
の
一
つ
と

し
て
毎
月
第
３

日
曜
日
に
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
朝

９
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
の
朝

市
で
す
。
愛
媛

県
内
の
農
家
さ

ん
は
野
菜
や
加

工
品
を
販
売
し
た
り
、
県
内
産
の
野
菜
や
お
米

や
果
物
を
使
っ
た
お
弁
当
や
お
む
す
び
や
ス
ー

プ
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
手
作
り
の
商
品
が
並
び

ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
、
マ
ル
シ
ェ
の
１
周
年
記
念
と

し
て
花
園
町
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
考
え
、
こ

こ
に
来
る
と
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

作
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
花
園
ま
ち

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
と
町
内
会
以
外

の
有
志
達
も
力
を
貸
し
て
く
れ
た
こ
と
が
成
功

の
大
き
な
鍵
と
な
り
、
２
組
の
本
物
の
結
婚

式
を
花
園
町
に
あ
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
開
催
し

ま
し
た
。
式
は
河
原
学
園
の
生
徒
と
先
生
の
多

大
な
協
力
に
よ
り
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
、
新
郎
新
婦
と
親
族
の
皆
さ
ん
の
幸
せ
な
顔

が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
年
も
秋
に
開
催
予
定

で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
私
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
冊
目
の
本
の
出
版

　

人
生
と
は
不
思
議
な
も
の
で
、
夫
が
太
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
料
理
教
室
が
始
ま

り
、
農
業
漁
業
の
女
性
部
の
方
々
か
ら
料
理
教

室
や
商
品
開
発
を
頼
ま
れ
、
食
で
地
域
活
性
化

を
目
指
す
取
り
組
み
を
認
め
ら
れ
愛
媛
県
か
ら

６
次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　

夢
を
叶
え
る
に
は
健
康
な
体
が
一
番
大
切
で

す
。
そ
れ
は
食
生
活
に
直
結
し
ま
す
。
毎
日
の

食
材
に
何
を
選
ぶ
か
も
大
切
な
こ
と
で
、
地
元

の
食
材
を
選
び
調
理
す
れ
ば
地
元
の
農
家
さ
ん

は
来
年
も
農
業
を
続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
中
食
や
外
食
ば
か
り
で
地
元
の
食
材
を
気

に
し
な
い
食
生
活
な
ら
ば
、
い
つ
の
日
か
愛
媛

の
農
産
物
が
食
べ
た
く
て
も
作
ら
れ
て
い
な
い

現
実
が
迫
っ
て
き
ま
す
。

　

小
学
５
年
生
の
こ
ろ
に
私
が
初
め
て
出
会
っ

た
料
理
本
を
今
で
も
持
っ
て
い
ま
す
。
私
が
出

版
し
た
１
冊
目
の
料
理
本
は
愛
媛
新
聞
に
連
載

し
て
い
た
も
の
を
ま
と
め
た
も
の
で
し
た
。
来

年
、
２
月
ご
ろ
に
発
売
予
定
の
料
理
本
は
初
め

て
料
理
を
す
る
人
へ
、
夢
を
叶
え
る
幸
せ
の
レ

シ
ピ
と
し
て
作
り
つ
づ
け
て
も
ら
え
る
内
容
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
食
で
地
域
活
性
化
を
目
指

し
、
食
べ
て
農
家
応
援
と
、
夢
を
叶
え
る
幸
せ

の
レ
シ
ピ
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
夕
方
５
時
５
分
か
ら
は
「
ラ
ジ

オ
ま
ど
ん
な
」
で
食
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て

い
ま
す
。
N
H
K
松
山
放
送
局
ラ
ジ
オ
第
一
で

放
送
中
で
す
。
お
聴
き
く
だ
さ
い
ね
。

1 日 350ｇの野菜を食べる料理教室開催
愛媛大学大学院連合農学研究科
農学博士の学位を取得しました
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