
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
づ
く
り

芝
　
亜
紀

え
ひ
め
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
協
会

5特集
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
と
は
?

　

最
近
2
本
の
杖
の
よ
う
な
物
を
つ
い
て
歩
く

人
々
を
よ
く
見
か
け
ま
せ
ん
か
?
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
（
以
下
、「
N
W
」
と
い
う 

）

は
、
2
本
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
最
新
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
10
年
ほ
ど

前
、
北
欧
発
祥
の
N
W
が
日
本
に
入
っ
て
き
ま

し
た
。
東
京
大
学
名
誉
教
授
の
宮
下
充
正
先
生

が
、
こ
れ
か
ら
大
注
目
の
健
康
づ
く
り
と
し
て

紹
介
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
宮
下
先
生

と
と
も
に
N
W
の
世
界
大
会
に
参
加
し
た
松
本

陽
子
（
当
協
会
長
）
は
、
N
W
は
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
愛
媛
県
に
ぴ
っ
た
り
の
健
康
づ
く
り

で
あ
る
と
考
え
、
全
国
で
ど
こ
よ
り
も
早
く
、

N
W
に
よ
る
健

康
づ
く
り
を
普

及
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。今
で

は
、全
国
で
大

ブ
ー
ム
!!

　

で
は
、N
W

の
何
が
そ
ん
な

に
魅
力
な
の
で

し
ょ
う
か
?

通
常
ウ
ォ
ー
ク
と
ど
こ
が
違
う
?

　

N
W
は
通
常
ウ
ォ
ー
ク
と
比
べ
て
ど
の
よ
う

な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
違
う
!!

　

ポ
ー
ル
を
つ
く
事
に
よ
り
、
脚
だ
け
で
な

く
全
身
の
9
割
の
筋
肉
を
使
う
の
で
、
通
常

ウ
ォ
ー
ク
と
比
べ
て
、
約
2
割
か
ら
4
割
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
!!
メ
タ
ボ

な
お
父
さ
ん
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
気
に
す
る
お

姉
さ
ま
方
に
も
嬉
し
い
効
果
で
す
ね
♪

　

実
際
、
様
々
な
自
治
体
が
特
定
保
健
指
導

や
中
高
年
の
健
康
づ
く
り
の
現
場
で
活
用
し

て
い
ま
す
。

②
膝
・
腰
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る

　

2
本
の
ポ
ー
ル
を
つ
い
て
歩
く
こ
と
に
よ

り
、
四
つ
足
歩
行
と
な
り
ま
す
。
膝
や
腰
な

ど
関
節
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で
、

リ
ハ
ビ
リ
現
場
や
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に

も
ぴ
っ
た
り
!!
最
近
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
専
用

の
ポ
ー
ル
も
開
発
さ
れ
て
お
り
、
N
W
外
来

が
あ
る
病
院
ま
で
出
来
て
き
ま
し
た
。

③
姿
勢
が
良
く
な
る

　

ポ
ー
ル
を
つ
い
て
歩
く
こ
と
に
よ
り
、
猫

背
が
改
善
し
、
正
し
い
姿
勢
で
歩
く
こ
と
が

出
来
ま
す
。

④
歩
育
に
も
役
立
つ
!!

　

ポ
ー
ル
を
つ
い
て
歩
く
遊
び
を
通
し
て
、

運
動
の
苦
手
な
お
子
様
で
も
か
け
っ
こ
が
早

く
!!

⑤
ア
ス
リ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

　

有
名
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も
専
用
ポ
ー
ル

を
用
い
て
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
活
用
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ど
な
た
で
も
、
様
々
な
目
的

で
楽
し
め
る
の
が
魅
力
で
す
ね
♪

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

　

私
達
、
え
ひ
め
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

協
会
で
は
、
N

W
に
よ
る
市
民

の
健
康
づ
く
り

を
す
す
め
て
い

ま
す
。
2
0
0

9
年
か
ら
、毎

週
日
曜
日
、堀

之
内
公
園
で

N
W
を
行
っ
て

い
ま
す
。
公
認

指
導
員
資
格
を

持
っ
た
リ
ー
ダ

高齢になっても元気に歩けます‼

堀の内ウォーク

松山市
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ー
が
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
で
も

気
軽
に
正
し
い
歩
き
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
ポ
ー
ル

の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。
毎
週
日
曜
・
午
前
8

時
半
・
美
術
館
前
集
合
で
す
。
（
参
加
無
料
・

雨
天
中
止
）
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

な
お
、
も
っ
と
本
格
的
に
歩
け
る
身
体
づ
く

り
か
ら
始
め
た
い
方
に
は
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
教

室
（
有
料
）
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
ま
せ
。

『
道
後
湯
け
む
り
遍
路
道
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
』

　

し
っ
か
り
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

ウ
ォ
ー
ク
大
会
に
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

私
達
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
全
国
大
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
『
道
後
湯
け
む
り
遍
路
道
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー

ク
』は
今
年
で
8
回
目
の
開
催
で
、の
べ
約

1
3
0
0
名

の
ウ
ォ
ー
カ
ー

が
参
加
さ
れ

る
人
気
の
大

会
で
す
。
自

然
と
文
化
が

あ
ふ
れ
る
昔

な
が
ら
の
遍

路
道
を
あ
た

た
か
い
お
接

待
を
受
け
な

が
ら
歩
く
ユ

ニ
ー
ク
な

大
会
で
、5

㎞
か
ら
40
㎞

ま
で
様
々
な

コ
ー
ス
が
ご

ざ
い
ま
す
。

今
年
は
11
月

16
日（
土
）・

17
日（
日
）に

開
催
さ
れ
ま

す
。
日
本
一

お
接
待
が
良

い
大
会
と
し
て
有
名
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
必
要
な
方
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

こ
の
大
会
の
参
加
者
の
3
分
の
1
は
県
外
か

ら
。北
は
北
海
道
か
ら
南
は
九
州
ま
で
、全
国
か

ら
ウ
ォ
ー
カ
ー
を
お
招
き
で
き
る
大
会
へ
と
成
長

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。私
達
は
、こ
の
大
会
を
通

じ
て
、健
康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、観
光
誘
致
に

も
貢
献
し
て
い
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

　

私
達
は
、松
山
地
区
だ
け
で
な
く
、県
内
各
地

で
活
動
し
て
お
り
ま
す
が
、特
に
活
発
な
の
が
西

予
市
野
村
町
。ま
ち
を
あ
げ
て
N
W
に
よ
る
健
康

づ
く
り
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

昨
年
、野
村
町
は
豪
雨
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、

の
む
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
夢
ク
ラ
ブ（
当
協
会
所
属
）

の
皆
さ
ん
を
中
心
に
、N
W
に
よ
る
二
次
的
健
康

被
害
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

3
月
に
は『
負
け
ん
ぞ
!
の
む
ら
!!
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
大
会
』を
開
催
、3
0
0
名
を
超
え

る
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

私
達
は
こ
れ
か
ら
も
N
W
を
通
じ
て
、健
康
な

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

＜お問合せ＞
メール info@nordic-ehime.win-do.biz 　 FAX.089-943-8860
HP  http://www.ehime-nordic.com/

昨年度の『道後湯けむり遍路道ツー
デーウォーク』募集パンフレット

全国からのべ約 1300 名の方が参加されました

あたたかいお接待は日本一‼

負けんぞ！のむら‼ノルディック・ウォーク大会
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