
ガ
イ
ヤ
マ
イ
レ
ー
ジ
で
健
康
づ
く
り
と

元
気
な
地
域
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

所
長
補
佐
　
岩
村
　
正
裕

宇
和
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

6特集
宇
和
島
市
の
概
要

　

当
市
は
四
国
西
南
に
位
置
し
て
お
り
、宇
和
海

と
鬼
ヶ
城
山
系
に
囲
ま
れ
た
城
下
町
で
す
。多
種

多
様
な
柑
橘
類
の
栽
培
を
は
じ
め
、リ
ア
ス
式
海

岸
を
生
か
し
て
、真
珠
、ハ
マ
チ
、マ
ダ
イ
な
ど
の

養
殖
水
産
業
が
盛
ん
で
あ
り
、郷
土
料
理
と
し
て

「
じ
ゃ
こ
て
ん
」、「
鯛
飯
」な
ど
が
有
名
で
す
。

　

2
0
1
9
年
6
月
1
日
現
在
の
人
口
は

7
万
5
0
6
0
人
で
、
65
歳
以
上
人
口
が

2
万
8
7
8
6
人
、高
齢
化
率
は
38
・
4
％
で

す
。人
口
に
つ
き
ま
し
て
は
前
年
比
マ
イ
ナ
ス

1
3
3
6
人
で
あ
り
、急
激
な
人
口
減
少
が
進

ん
で
い
る
中
、高
齢
者
人
口
は
61
人
の
減
少
で
あ

り
、少
子
高
齢
化
が
進
む
ま
ち
の
全
国
的
な
先

進
地
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
柱
と
な
る「
ロ
ン

ジ
ェ
ビ
テ
ィ
タ
ウ
ン
う
わ
じ
ま
構
想
」

　

当
市
は
人
口
減
少
と
地
域
経
済
縮
小
の
克

服
、ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
の
創
生
と
好
循
環
の
確

立
を
目
指
し
、「
宇
和
島
市
総
合
戦
略
」を
策
定

し
ま
し
た
。2
0
1
5
年
度
か
ら
2
0
1
9
年

度
ま
で
の
5
年
間
の
戦
略
で
あ
り
、柱
と
な
る
４

つ
の
う
ち
の
１
つ
で
あ
る「
安
全
・
安
心
を
確
保

し
た
、持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」の
施
策
の
一
つ

と
し
て
、「
ロ
ン
ジ
ェ
ビ
テ
ィ
タ
ウ
ン
う
わ
じ
ま
構

想
」が
あ
り
ま
す
。ロ
ン
ジ
ェ
ビ
テ
ィ
は
英
語
で「
長

寿
」を
意
味
し
て
お
り
、人
口
減
少
が
進
む
当
市

に
お
い
て
は
高
齢
者
の
健
康
長
寿
の
延
伸
こ
そ

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

本
構
想
に
基
づ
き
当
市
で
は
介
護
予
防
事
業

の
一
環
と
し
て
、今
回
ご
紹
介
い
た
し
ま
す「
ガ

イ
ヤ
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」及
び「
う
わ
じ
ま
ガ
イ

ヤ
健
康
体
操
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
の
強
化

　

当
市
に
お
け
る
介
護
認
定
率
は
本
構
想
策
定

時
の
2
0
1
6
年
3
月
末
時
点
で
24
・
0
％（
全

国
平
均
17
・
9
％
）で
あ
り
、愛
媛
県
下
で
も
第
2

位
の
高
さ
で
あ
り
ま
し
た
。更
に
要
支
援
1
、2
の

認
定
率
は
合
計
で
8
・
3
％
と
、県
下
1
位
で
あ

り
、と
て
も
健
康
長
寿
の
ま
ち
と
呼
べ
る
も
の
で
は

な
く
、一
般
介
護
予
防
事
業
の
強
化
に
よ
る
軽
度

の
要
介
護
者
の
改
善
が
ま
ず
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

ご
当
地
体
操「
う
わ
じ
ま
ガ
イ
ヤ
健
康
体
操
」

　

一
般
介
護
予
防
事
業
の
強
化
に
あ
た
り
、ま
ず

は
高
齢
者
が
気
軽
に
行
え
る
体
操
を
制
作
す
べ

き
だ
と
の
考
え
か
ら
、環
太
平
洋
大
学
の
非
常
勤

講
師
で
あ
り
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
持
つ
井
門
恵
理
子
先
生
に
依
頼
し
、当

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

作
成
に
あ
た
っ
て
は
、市
民
が
聞
き
な
じ
み

の
あ
る
音
楽
を
使
う
べ
き
と
の
先
生
の
ご
意
見

か
ら
、当
市
で
毎
年
7
月
に
行
わ
れ
る
ダ
ン
ス

の
祭
典「
ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
」で
B
G
M
に

使
用
さ
れ
る
、宇
崎
竜
童
氏
が
作
詞
作
曲
し
た

「
G
A
I
Y
A 

O
N 

T
H
E 

R
O
A
D（
ガ

イ
ヤ
・
オ
ン
・
ザ
・
ロ
ー
ド
）」を
、同
じ
く
体
操
の

B
G
M
と
し
ま
し
た
。「
ガ
イ
ヤ
」と
は
当
地
域

の
方
言
で「
す
ご
い
」を
意
味
し
ま
す
。ダ
ン
ス
の

B
G
M
の
中
、転
倒
予
防
、認
知
症
予
防
な
ど
の

動
き
を
取
り
入
れ
た
健
康
体
操
で
構
成
し
て
い

ま
す
。

体
操
の
普
及
を
目
的
と
し
た
「
生
き
活
き
教

室
」と「
ガ
イ
ヤ
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」

　

体
操
を
市
内
各
所
に
広
げ
る
た
め
に
は
、大

小
様
々
な
場
所
で
体
操
を
行
え
る
環
境
を
整
備

す
べ
き
と
考
え
、介
護
予
防
教
室「
生
き
活
き
教

室
」を
2
0
1
6
年
度
か
ら
大
幅
に
拡
大
し
ま

し
た
。

宇和島市
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市
内
介
護
事
業
所
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ジ
ム
な
ど
に
委
託
し
、身
体
機
能
の
向

上
や
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
一
般
介
護
予

防
事
業
と
な
る「
生
き
活
き
教
室
」を
設
置
し
、

教
室
に
お
い
て
必
ず「
う
わ
じ
ま
ガ
イ
ヤ
健
康
体

操
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。更
に
、体
操
を
実
施

す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、貯
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
が
商
品
券
や
温
泉
施
設
の
回
数
券
に
交

換
で
き
る「
ガ
イ
ヤ
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度（
健
康
づ

く
り
）」を
策
定
し
、「
生
き
活
き
教
室
」と「
ガ
イ

ヤ
マ
イ
レ
ー
ジ
」の
連
動
に
よ
り
、一
般
介
護
予
防

事
業
の
強
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す（
図
1
参
照
）。

　

更
に
、市
内

の
高
齢
者
サ
ロ

ン
や
ラ
ジ
オ
体

操
の
団
体
等
、

高
齢
者
が
自

分
で
歩
い
て
行

け
る
場
所
に
あ

る
小
さ
な
通

い
の
場
に
お
い

て
も
体
操
が

行
え
る
よ
う
、

「
う
わ
じ
ま
ガ

イ
ヤ
健
康
体
操
協
力
団
体
」を
作
り
、団
体
で
体

操
を
実
施
し
て
も
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
制
度
と

し
ま
し
た
。市
内
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
き
ま

し
て
も
、体
操
を
実
施
す
る
こ
と
で
、ポ
イ
ン
ト

は
貯
ま
り
ま
す
。ま
た
協
力
団
体
の
お
世
話
や
、

当
市
が
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
事
業
に
ご
協

力
い
た
だ
く「
元
気
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
育

成
し
、サ
ポ
ー
ト
活
動
に
対
し
て
も
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
る
制
度
と
し
ま
し
た
。

　

大
小
様
々
な
場
面
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
制

度
と
す
る
こ
と
で
、広
く
浅
い
介
護
予
防
事
業
を

展
開
し
て
お
り
ま
す
。

体
操
実
施
後
の
市
民
の
反
応

　

2
0
1
６
年
6
月
に
開

始
し
た
こ
の
制
度
で
す
が
、

2
0
1
9
年
3
月
末
日
現

在
で
ガ
イ
ヤ
マ
イ
レ
ー
ジ

に
登
録
い
た
だ
い
た
方
は

2
0
5
5
人
。協
力
団
体
は

83
団
体
に
な
り
ま
し
た
。市

民
の
皆
様
か
ら
は「
家
族
に

送
迎
さ
れ
、体
操
に
参
加
し

て
い
た
が
、ひ
と
り
で
歩
い

て
会
場
ま
で
行
け
る
よ
う
に

な
っ
た
。」な
ど
の
身
体
機
能

の
向
上
や
、「
近
所
で
集
ま
る

こ
と
は
な
か
っ
た
。体
操
が

き
っ
か
け
で
近
所
の
人
と
仲

良
く
な
れ
た
。今
は
家
族
の

よ
う
に
思
っ
て
い
る
。」な
ど

の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
生
に
も
寄
与
し
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、２
０
１
８
年
度
に
は
体
操
の
グ
ラ
ン
プ

リ
と
な
る「
う
わ
じ
ま
が
い
な
健
康
カ
ー
ニ
バ
ル
」

を
実
施
し
、体
操
の
出
来
栄
え
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
競
い
合
う
だ
け
で
な
く
、当
市
の
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
元
気
さ
を
P
R
す
る
場
作
り
も
行
い
ま

し
た
。

　

体
操
の
効
果
も

あ
り
、2
0
1
９

年
２
月
現
在
に

お
け
る
当
市
の
介

護
認
定
率
は
20
・

４
％（
地
域
包
括

ケ
ア「
見
え
る
化
」

シ
ス
テ
ム
に
よ

る
）と
、
事
業
開

始
前
か
ら
3
・
６

ポ
イ
ン
ト
改
善
し

ま
し
た（
図
２
参

照
）。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

　

現
在
の
課
題
と
し
て
は
、男
性
参
加
者
の
少
な

さ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
高
齢
者
に
対
し
、通
い
の
場
を
作
る
こ
と
で
介

護
予
防
に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
で
す

の
で
、男
性
に
も
参
加
し
や
す
い
制
度
に
改
正
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。狙
い
と
し
て
は「
元
気
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
対
象
事
業
を
拡
大
し
、社

会
的
な
役
割
を
作
る
こ
と
で
男
性
に
も
参
加
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

冒
頭
で
ご
紹
介
し
た
と
お
り
、少
子
高
齢
化

の
全
国
的
な
先
進
地
で
あ
る
当
市
で
す
が
、体

操
を
通
し
て
元
気
高
齢
者
を
増
や
し
、地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
強
化
す
る
こ
と
で「
安
心
・
安
全
を

確
保
し
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

図 1 ガイヤマイレージの流れ

図 2 介護認定率

うわじまがいな
健康カーニバル

市内スーパーでの
体操披露協力団体での体操
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